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1.Enfoque filoséfico y conceptual

Medicina India
(Ayurveda):

Basada en los tres doshas: Vata, Pitta y Kapha, que representan combinaciones de los
elementos (aire, fuego, agua, tierra, éter).
« La salud se entiende como el equilibrio entre los doshas, la mente, los sentidos y el
alma.
« Enfatiza una vision holistica y espiritual, vinculando cuerpo, mente y espiritu.

Medicina China:

Basada en el concepto del Qi (energia vital), el yin-yang y los cinco elementos.
» Considera al cuerpo como un sistema energético en constante interaccion con el
entorno.
» Da gran importancia a la armonia y el equilibrio energético como base de la salud.

Critica

Ambos sistemas tienen una visién holistica valiosa, aunque a menudo carecen de una base
cientifica verificable para sus fundamentos filosoéficos. Su riqueza cultural y su enfoque
integral resultan atractivos, pero sus conceptos centrales como "Qi" o "doshas” son dificiles de
medir o validar empiricamente.
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2. Métodos de diagnéstico y tratamiento

Medicina India
(Ayurveda):

« Se apoya en el diagnostico tridoshico y en una evaluacion extensa del estilo de vida y
hébitos del paciente.

« Utiliza masajes con aceites medicinales, fitoterapia, panchakarma (desintoxicacion),
meditacidn, yoga, dieta especifica segun el dosha.

Medicina China:

e Usa el diagndstico por el pulso, observacion de la lengua, el rostro y otros signos
fisicos.

o Las terapias incluyen: acupuntura, fitoterapia, moxibustion, gigong, dieta terapéutica.

Critica

Ambas medicinas ofrecen tratamientos personalizados y no invasivos, pero carecen de
estandarizacioén clinica y control de calidad en muchos de sus productos e intervenciones.
Ademadas, los métodos diagndsticos, aunque tradicionales, pueden ser subjetivos y no
reproducibles.
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3. Eficacia y evidencia cientifica

Medicina India
(Ayurveda):

« El Ayurveda tiene estudios preliminares positivos, pero la mayoria carece de ensayos
clinicos rigurosos.

« Algunas sustancias ayurvédicas pueden contener metales pesados o ser mal
reguladas.

Medicina China:

e Algunas précticas, como la acupuntura, han sido estudiadas cientificamente y
muestran beneficios modestos en ciertos trastornos (dolor crénico, nduseas).
 La fitoterapia tiene potencial, pero requiere mas estudios sobre seguridad y eficacia.

Critica

Aunque ambas medicinas han mostrado beneficios en el bienestar general y manejo de
enfermedades croénicas leves, no reemplazan a la medicina basada en evidencia para
enfermedades graves o agudas. Existe un riesgo al sustituir tratamientos convencionales por
meétodos tradicionales sin supervisibn médica.
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4. Aportes culturales y contemporédaneos

Medicina India
(Ayurveda):

« El Ayurveda ha ganado popularidad mundial como medicina alternativa.

« Se ha promovido como parte del patrimonio cultural indio, y el yoga se ha difundido
ampliamente.

« India impulsa la investigacion ayurvédica, aunque aun hay desafios de validacion
cientifica.

Medicina China:

e Reconocida por la OMS como un sistema tradicional relevante.
e Ampliamente practicada e integrada en hospitales en China.
e Su internacionalizacion ha llevado a una mayor estandarizacion y regulacion.

Critica

Ambos sistemas han hecho aportaciones culturales y terapéuticas significativas, pero
enfrentan el desafio de mantenerse relevantes en el mundo moderno sin caer en practicas
pseudocientificas. Su integracion responsable con la medicina moderna es posible, pero
requiere regulacién estricta, formacién profesional rigurosa y estudios clinicos de calidad.




