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Textos de medicina nahuatl

Mesoamérica y los nahuatli

Todos eran agricultores que vivian fundamentalmente de maiz, frijol, calabaza y chile, productos
cultivados con escasos recursos tecnologicos, ya que carecian de animales domésticos tan robustos
como para dar su fuerza a las labores del campo, o tan grandes como para proporcionar el abono que
las tierras necesitaban. En cambio, construian estos agricultores obras de irrigacion, y en las zonas en
las que el medio lo permitia, fabricaban chinampas cuyo suelo era constantemente enriquecido con el
lodo que se producia bajo las aguas.

ENFOQUES DEL ESTUDIO DE LA MEDICINA PREHISPANICA

La utilidad de las drogas usadas en Mesoamérica todavia esta en gran parte por
descubrirse. Indudablemente los modernos estudios bioquimicos pueden obtener productos
aprovechables en la lucha contra la enfermedad, el dolor y la muerte, entre otros muchos
que sin duda habran de ser rechazados como absolutamente inttiles. La investigacion
podra ser fructuosa; pero es ingenuo esperar prodigios. Los logros seran similares a los que
puedan obtenerse de cualesquiera otras culturas en estadio semejante.

El origen de la medicina nahuatl

Las relaciones del hombre con la tierra, con su trabajo, con el hombre mismo, forjaron nuevas
estructuras celestes, terrestres e infernales, nuevos dioses, nuevos tipos de dirigentes, nuevas
aspiraciones; pero junto a los nuevos principios médicos subsistieron algunos antiguos ligados a muy
altos valores; quedaron adheridos como sencillas férmulas que, dejando atras las concepciones dones
que las originaron, simplemente fueron enriquecidas por las que nacieron de nuevas cosmovisiones y
mitologias. Esto produjo en la medicina nahuatl la existencia de conceptos teéricos, procesos curativos
magicos o supuestas enfermedades de entidades animicas muy generalizados no s6lo en el periodo
clasico, sino a partir de épocas que no pueden precisarse y que se prolongan hasta nuestros dias.

Lo frio y lo caliente un ejemplo del problema del origen

En el cuerpo humano el equilibrio es la salud, y la ingestion de alimentos apropiados significa la
conservacion de la armonia. Una dieta sana obliga en cada comida la inclusién de productos frios y
calientes, que unidos se neutralizan. En la misma forma, cuando el cuerpo humano no se encuentra
equilibrado, es necesario suministrar al enfermo alimentos o medicamentos de calidad contraria a la
del mal, que restableceran el orden. Las enfermedades frias, por regla general, se producen por la
intrusion de la calidad fria, 12 que puede llegar al organismo por medio de una corriente de aire en el
momento en que el hombre se encuentra débil, o por la ingestion de algin alimento frio. Al
inmoderado consumo de este tipo de comidas se atribuye, por ejemplo, un tipo de diarrea. Las
enfermedades de naturaleza caliente, en cambio, se generan en el interior mismo del cuerpo 15 o
provienen de la exposicion prolongada a los rayos solares. 16 Se manifiestan cuando el calor interno
sale a la superficie en forma de erupciones de la piel, asperezas e irritaciones, y pueden provocar
fiebre, 17 aunque ésta no es sefal inequivoca de que sea caliente el mal.
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