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CRITICA DE MEDICINA CHINA

Es una medicina ancestral originada en China que ha perdurado y evolucionado a
lo largo de la historia, se ha introducido en los paises occidentales y ha tenido gran
aceptacion entre la poblacion de estos paises, debido a que es una medicina
diferente, nada agresiva, preventiva y mediante la cual se obtienen resultados
rapidos, El articulo "Evolucién Historica de la Medicina Tradicional China" ofrece un
panorama general y conciso sobre el desarrollo milenario de la MTCH, destacando
sus figuras legendarias, obras fundamentales y los hitos de su progreso a través de
las dinastias chinas y la estructura cronolégica facilita la comprension de la
evolucion de esta compleja disciplina, Tiene 3000 afios de historia y se origind en la
misma area del nacimiento y desarrollo de la nacion China, se dice que hay 14
tratados de medicina en el siglo V que todavia se conservan hoy en dia, la mayor
premisa de la teoria medicinal china es que toda forma de vida del universo es
animada gracias a una energia vital denominada Q, El articulo destaca a 3
emperadores: Fuxi, Shennong y Huang Di como figuras miticas esenciales en los
origenes de la MTCH, asociandolos con obras fundamentales como el Yi Ling, el
Bencao y el Nei Ching, respectivamente. Asimismo, la descripcidon del Nei Ching
como una obra médica china fundamental, que abarca desde la fisiologia y
patologia hasta los puntos de acupuntura y métodos de insercion de agujas, es
precisa y pertinenes.

Menciona a figuras importantes como Bian Que y Zhang Zhongjing y sus

contribuciones, la profundizacién en los avances especificos de cada dinastia
podria ser mayor.

Por ejemplo, a pesar de que se resalta la avanzada cirugia durante la dinastia Han
con Huatuo, se podrian haber incluido mas detalles sobre sus técnicas y el impacto
real en la practica médica de ese periodo, Los primeros escritos médicos en la
medicina clasica china se basan en restos atribuidos a tres emperadores
legendarios,se indica que los estudios anatdmicos sistematicos no se realizaron
hasta el siglo XVIII debido a las doctrinas de Confucio, un aspecto que podria
haberse examinado mas a fondo para entender las limitaciones y los enfoques
alternativos al conocimiento anatdmico que se desarrollaron en la MTCH.

CRITICA DE LA MEDICINA YURVEDA

En el articulo el doctor Fabian da una visién profunda en la cual busca integrar al
ser humano y plantea que el cuerpo mente y espiritu no pueden ser separados y
gue no tiene como objetivo y no se limita a solo tratar los sintomas sino que tiene
un enfoque muy distinto, ya que, lo que busca es poder identificar y corregir los
desequilibrios que afectan a la salud de una manera integral, esta perspectiva



holistica y preventiva que resulta valiosa en un mundo donde la medicina moderna
se enfoque solo en lo fisico y en la intervencidon sintomatica, El autor enriquece el
contenido al dedicar una parte importante el idioma original del Ayurveda.

Esta seccidn es muy valiosa, ya que no solo ayuda a entender la dificultad de

traducir palabras con multiples y a veces contradictorios significados, sino que
también subraya la relevancia de la vibracion del sonido en la pronunciacién de los
términos ayurvédicos.

El concepto de ayurveda en este articulo es que es la sabiduria de la vida, de esta 'y

de todas y es mas conocida como sabiduria revelada perfecta o aplicable en
cualguier momento espacio o situacion ya sea eterna y completa. La medicina

ayurveda es una disciplina médica que se origind segun la tradicion de

la cultura védica hace mas de 300 aios antes de Cristo, se dice que es algo
revelado eterno sin comienzo su eternidad se manifiesta en conocimientos que
nunca cambian con el tiempo y cuyo primer registro escrito datan de 1500 afos
antes de Cristo, dicen que la principal fuente de esta medicina se encuentran las
escrituras sagradas del hinduismo las cuales estan sistematizadas en cuatro
escrituras, el Dr. Ciarlotti explora la relacion entre la fisica cuantica y atdmica con
los principios ayurvédicos, una aproximacion de "Neo Ayurveda" que modernizay
amplia la comprension de esta medicina. La comparacion entre los Tanmatra y los
cuantos subatomicos es intrigante y sugiere una vision precursora de la
interconexion entre materia y energia, presente en la filosofia ayurvédica desde
hace milenios.

MEDICINA YURVEDA: Significa equilibrio de los doshas: vata, pitta y kapha su época

es mas de 5.000 afios se origino en la lIindia, con raices en los vedas y la filosofia
hindu

MEDICINA CHINA: Significa equilibrio del yin yang y del Qi, se originé en la misma
area del nacimiento y desarrollo de la nacion China.
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