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Mito: Los aluxes (duendes protectores de la selva) 

Los aluxes son pequeñas criaturas traviesas de la mitología maya, similares a los 

duendes o gnomos. Se dice que viven en la selva, en cuevas, ruinas antiguas o 

cenote, y que protegen la naturaleza y los cultivos de quienes les muestran 

respeto. Se dice que si alguien construye en su territorio sin pedir permiso, los 

aluxes pueden hacer travesuras o causar desgracias, para calmarlos, hay que 

dejarles ofrendas de comida y bebidas. 

 

 

Origen: 

Tiene su origen en la mitología de la civilización maya, una de las culturas más 

avanzadas de Mesoamérica. Su existencia está relacionada con las creencias 

animistas y el profundo respeto que los mayas tenían por la naturaleza y los 

espíritus que lo habitan. 

 

 

Lugares en donde se cree en los aluxes 

El mito de los aluxes es más común en la  Península de Yucatán, que abarca los 

estados de Yucatán, Campeche y Quintana Roo  en México, así como partes de 

Guatemala y Belice, donde la cultura maya dejó una fuerte influencia. 

1. Yucatán: Muchas comunidades rurales y pueblos mayas creen en los aluxes y 

realizan rituales para pedir su protección. En Mérida y otras ciudades, hay 

construcciones con pequeñas "casitas de aluxes".   

2. Quintana Roo: En zonas cercanas a selvas y cenotes, como en Tulum y la Riviera 

Maya, se cuentan muchas historias de aluxes protegiendo la naturaleza.   

3. Campeche: Se dice que los aluxes habitan en las zonas arqueológicas mayas, 

como Calakmul.   



4. Guatemala y Belice: En comunidades de ascendencia maya, también hay 

relatos sobre estos seres en la selva y las montañas. 

 

 

Webgrafía  

https://www.riosecretotours.net/mitosdelosaluxes 


