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Rito
Temazcales (“la abuela de los banos”)

En Meéexico es muy comun la idea de ir a un temazcal para relajarse y limpiar
impurezas por medio del sudor, el cual, se dice, sirve para la desintoxicacion del
cuerpo y espiritu, sin embargo, este bafio de origen prehispanico tiene un
trasfondo mas espiritual. Para los antiguos habitantes de la cuenca de México, el
Temazcal o Temazcalli, que procede de la union de las palabras de la lengua
nahuatl: “Tetl” (piedra), “Mazitli” (caliente) y “Calli” (casa), “casa de las piedras

calientes”, es una tradicion que tiene mas de 5 mil afios de antigliedad.

Estos consiste en un bafio de vapor empleado en la medicina tradicional con fines
curativos, preventivos, higiénicos y religiosos, en el que se le rendia tributo a
Temazcaltoci, conocida también como “la abuela de los bafios”, ya que al entrar al
temazcal se recrea la idea de regresar al vientre materno de Tonantzin, “madre de
los dioses”. Asi, Temazcaltoci, “la madre benevolente”, fue adorada por los
curanderos encaminados a procurar la salud de los enfermos, pues los recibia

para curar los malestares fisicos y espirituales.

Los temazcales son construcciones pequeiias y de forma ovoide, como una
boveda, poseen una puerta de entrada baja y pequefia, que permite acceder a un
espacio oscuro, calido y humedo, de esta manera recrea el Utero. Nos obliga a
desligarnos del mundo y nos brinda la oportunidad para mirar nuestro interior y

reflexionar sobre nosotros mismos.

De esta manera el bafio y uso de los temazcales se atribuyeron al culto a
Temazcaltoci, no obstante, luego de la Conquista Espafiola esta practica era
castigada, pero logré sobrevivir hasta nuestros dias, convirtiéndose en una

actividad de relajacion, en un culto o ritual de la cosmogonia prehispanica.

Finalmente, es bueno sefalar que usar un temazcal de vez en cuando tiene
muchisimas ventajas, ya que al sudar se queman calorias y se mantiene altos

niveles de energia, el hecho de sudar enfria el cuerpo y regula la temperatura



mejorando el sistema inmunolégico debido a que se aumenta la produccion de

glébulos blancos.

Mientras que en lo estético, el sudor abre los poros de la piel y por ahi salen las
diferentes impurezas que se acumulan en las primeras capas de la epidermis, por
lo que nuestra piel se ve mejor y mas saludable. Es parte importante al momento
de querer bajar de peso, ademas de que nuestro estado de animo es mejor al

liberar endorfinas y dopamina.

Actualmente se realiza en cualquier estado del pais.
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