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CRITICAS DE LOS ARTICULOS: “MEDICINA CHINA Y 
MEDICINA INDIA” 

 

ASPECTOS MEDICINA CHINA  
(MTC) 

MEDICINA INDIA 
(AYURVEDA) 

Base teórica no científica Uso de concepto como Qi, 
meridianos, yin-yang que no tienen 
base fisiológica. 

Basada en doshas (vata, pitta, 
kapha) no son medibles ni 
científicamente 
comprobables. 

Falta de evidencia 
clínica 

Muchas terapias carecen de 
estudios controlados rigurosos. 

Pocas investigaciones 
modernas han validado la 
eficacia de sus tx 

Riesgo de tratamiento • Uso de hierbas mal 
dosificadas o 
contaminadas 

• Consumo ingredientes 
origen animal 

Posible uso de metales 
pesados (plomo, mercurio) en 
fórmulas tradicionales. 

Problemas de regulación 
Regulación desigual según el país; 
en algunos casos, falta de control 
de calidad. 

Aunque existe AYUSH en 
India, la calidad fuera del país 
puede ser inconsistente. 

 
Excesiva 
espiritualización 

Algunas prácticas pueden chocar 
con pacientes que buscan 
soluciones concretas. 

Fuerte componente espiritual 
que puede no ser compatible 
con la visión médica 
occidental. 

Comercialización 
excesiva 

Se ha simplificado y 
occidentalizado para venderse 
como “natural” o “alternativa”. 

Ayurveda a veces se 
promueve como 
“curalotodo”, perdiendo 
precisión y rigor. 

Ética ambiental 
Uso de productos animales en 
peligro (ej. cuerno de rinoceronte, 
bilis de oso). 

Menor impacto ambiental, 
pero aún puede haber 
explotación de recursos 
vegetales. 

Aplicación en 
enfermedades graves 

Ineficaz como tratamiento único 
en enfermedades serias como 
cáncer o infecciones. 

No apta como reemplazo de la 
medicina moderna en casos 
críticos. 


