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MEDICINA NAHUATL

Introduccion

El documento es una compilacién de textos sobre la medicina nahuatl, elaborada por Alfredo Ldpez
Austin y publicada por la Universidad Nacional Auténoma de México. La obra examina la rica
tradicion médica de los pueblos nahuas, su historia y su evolucion a lo largo del tiempo.

Temas Principales
Mesoamérica y los Nahuas
La transformacién de sociedades némadas en agricultoras en la region mesoamericana.

La influencia cultural y las interacciones entre diferentes grupos étnicos, como los nahuas, mayas y
mixtecos, en la formacion de una base cultural comun.

Evolucion de la Medicina Nahuatl

La medicina prehispdnica como un sistema complejo que combina elementos empiricos, religiosos
y magicos.

La importancia de la flora y fauna local en el desarrollo de la farmacopea indigena.
Enfoques de Estudio

Criticas sobre la percepcién exagerada de la medicina indigena, tanto en términos de curas
milagrosas como de la negacién de su conocimiento.

La necesidad de un enfoque multidisciplinario para entender la medicina nahuatl, que incluya la
etnografia y la historia.

Conceptos Médicos Clave

La clasificacién de enfermedades, medicamentos y alimentos en términos de "frio" y "caliente", que
refleja una cosmovisién particular de los nahuas.

La doctrina de los humores y su relacién con la medicina indigena, que muestra influencias de la
medicina hipocratica.

Persistencia Cultural
La continuidad de las practicas médicas prehispanicas en la medicina popular contempordnea.

La relevancia de comprender la ldgica cultural de las comunidades indigenas para la implementacion
de la medicina moderna.

Puntos Clave

Transformacién Cultural: La evolucidon de los nahuas y su integracién en el contexto mesoamericano
es fundamental para entender su sistema médico.



