
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEDICINA NAHUATL 

Introducción 

El documento es una compilación de textos sobre la medicina náhuatl, elaborada por Alfredo López 

Austin y publicada por la Universidad Nacional Autónoma de México. La obra examina la rica 

tradición médica de los pueblos nahuas, su historia y su evolución a lo largo del tiempo. 

Temas Principales 

Mesoamérica y los Nahuas 

La transformación de sociedades nómadas en agricultoras en la región mesoamericana. 

La influencia cultural y las interacciones entre diferentes grupos étnicos, como los nahuas, mayas y 

mixtecos, en la formación de una base cultural común. 

Evolución de la Medicina Náhuatl 

La medicina prehispánica como un sistema complejo que combina elementos empíricos, religiosos 

y mágicos. 

La importancia de la flora y fauna local en el desarrollo de la farmacopea indígena. 

Enfoques de Estudio 

Críticas sobre la percepción exagerada de la medicina indígena, tanto en términos de curas 

milagrosas como de la negación de su conocimiento. 

La necesidad de un enfoque multidisciplinario para entender la medicina náhuatl, que incluya la 

etnografía y la historia. 

Conceptos Médicos Clave 

La clasificación de enfermedades, medicamentos y alimentos en términos de "frío" y "caliente", que 

refleja una cosmovisión particular de los nahuas. 

La doctrina de los humores y su relación con la medicina indígena, que muestra influencias de la 

medicina hipocrática. 

Persistencia Cultural 

La continuidad de las prácticas médicas prehispánicas en la medicina popular contemporánea. 

La relevancia de comprender la lógica cultural de las comunidades indígenas para la implementación 

de la medicina moderna. 

Puntos Clave 

Transformación Cultural: La evolución de los nahuas y su integración en el contexto mesoamericano 

es fundamental para entender su sistema médico. 


