


SÍNTOMAS DE LA DIABETES 

Importancia del Tratamiento Médico y Nutricional en la Diabetes
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POLIDIPSIA

POLIFAGIA

POLIURIA 

Control de peso

Plan de entrenamiento

Plan farmacológico

✔ Administración de insulina de por vida
✔ Monitoreo constante de glucosa en

sangre.

✔ Medicación oral
(metformina, sulfonilureas)

 ✔ En algunos casos, insulina.
 ✔ Control regular con el

médico.

DESTRUCCIÓN DE LAS CÉLULAS B PANCREÁTICAS. 

DÉFICIT ABSOLUTO DE INSULINA. 

MAYOR INCIDENCIA EN MENORES DE 15 AÑOS.

Diabetes Mellitus 
Tipo 1 

TRANSTORNO CRÓNICO QUE AFECTA COMO

EL CUERPO METABOLIZA LA GLUCOSA. NO

SE PRODUCE LA INSULINA SUFICIENTE

(Resistencia a la INSULINA) 

Alteración en el metabolismo de los

carbohidratos que se detecta por

primera vez durante el embarazo y se

traduce en una insuficiente adaptación

a la insulina 

DIAGNOSTICO TODAS LAS MUJERES
EMBARAZADAS SE DEBE
REALIZAR LA PRUEBA DE

DETECCIÓN PARA DIABETES
GESTACIONAL ENTRE LA

SEMANA 24 Y 28

La diabetes es una enfermedad metabólica crónica que requiere
un tratamiento adecuado para evitar complicaciones. Un manejo
integral incluye tratamiento médico y nutricional adaptado a

cada tipo de diabetes.

FARMACOLOGÍCO 

Diabetes Mellitus 
Tipo 2

Diabetes 
Gestacional 

Como también de: 

Acantosis Pigmentaria

Niveles altos de glucosa en ayunas

(>125mg/dL)

Presencia de signos
característicos (3P)

Glucosa en ayunas
mayor a 125mg/dL

Hemoglobina
glicosilada mayor a

6.5%

RECOMENDACIÓN 

✔ Control glucémico frecuente.
 ✔ En algunos casos, insulina (si

la dieta no es suficiente).
 ✔ Supervisión médica para

evitar complicaciones en el bebé.

MACRONUTRIENTES: 

CARBOHIDRATOS

PROTEÍNAS

GRASAS

FIBRA DIETETICA PUEDE: 

Aliviar el estreñimiento 

Ayudar a controlar el peso 

Aumentar la salud intestinal 

Reducir el riesgo de cáncer

REDUCIR EL RIESGO DE DM2 

Reduce el riesgo de

enfermedades

cardiovasculares 

recomendaciones NUTRICIONALES: 

Llevar una dieta variada y equilibrada

Restringir carbohidratos simples

Evitar ayunos prolongados 

Evitar el consumo de azúcar 

Evitar alimentos fritos

Consumir grasas saludables 

Cuidar el consumo de frutas de alto

índice glucémico 
¿Qué es el índice glucémico?

Medida que indica la rapidez

con la que un alimento eleva

la glucosa en sangre. 



Importancia del Tratamiento Médico 

TRATAMIENTO NUTRICIONAL 
todos los adultos perderán peso si son

alimentados con menos de 1000 kcal/día. 
1.

Se recomienda como generalidad una dieta de
menos de 1200 kcal al día en pacientes adultos

con sobrepeso y obesidad.

2.

Incrementar el gasto de energía por medio de
la actividad física es un predictor fuerte del

mantenimiento de la pérdida de peso

3.

Sobrepeso
Se acompañan  

Obesidad
LA OBESIDAD ES UNA COMPLEJA ENFERMEDAD

CRÓNICA QUE SE DEFINE POR UNA
ACUMULACIÓN EXCESIVA DE GRASA QUE PUEDE

SER PERJUDICIAL PARA LA SALUD. 

DIAGNOSTICO 

TX QUIRÚRGICO
Cuando exista evidencia de falta de respuesta

al tratamiento dietoterapéutico, a la
prescripción de actividad física y ejercicio en

un periodo de al menos tres meses en
pacientes con IMC de 30 kg/m ² o más, con o

sin comorbilidad

Sobrepeso y obesidad son la

consecuencia de un desequilibrio entre

la ingesta calórica (alimentación) y el

gasto calórico (actividad física

EL SOBREPESO ES UNA AFECCIÓN QUE
SE CARACTERIZA POR UNA

ACUMULACIÓN EXCESIVA DE GRASA 

¿Cuándo preescribir medicamentos?

se efectúa midiendo el peso y la
estatura de las personas y

calculando el índice de masa
corporal (IMC)

Un IMC igual o mayor a 30kg/m2 es

diagnosticado como OBESIDAD; existen 3 tipos

de obesidad:

 Obesidad tipo 1

 Obesidad tipo 2

 Obesidad tipo 3 / Obesidad mórbida 

✅ Más:

Frutas y verduras

Granos integrales

Lácteos bajos en grasa

Proteínas magras (pollo, pescado,

legumbres)

Frutos secos y semillas

Aceites saludables (oliva, aguacate)

SE ACOMPAÑAN DE ALTERACIONES
METABÓLICAS QUE INCREMENTAN EL

RIESGO PARA DESARROLLAR
COMORBILIDADES TALES COMO:

HIPERTENSIÓN ARTERIAL, DIABETES
MELLITUS TIPO 2, ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES Y
CEREBROVASCULARES

Obesidad
ES UNA ENFERMEDAD

MULTIFACTORIAL QUE SE DEBE A

UN ENTORNO OBESOGÉNICO,

FACTORES PSICOSOCIALES Y

VARIANTES GENÉTICAS

 Estará indicado en los individuos adultos
con IMC mayor o igual a 40 kg/m ² o mayor
o igual a 35 kg/m ² asociados a comorbilida

Se sugiere elegir un patrón

dietético de alimentos

saludables, como la dieta

DASH (Dietary Approaches to

Stop Hypertension) o la

dieta mediterránea

❌ Menos:
Sal y alimentos procesados

Grasas saturadas y trans
Azúcares añadidos

Carnes rojas en exceso
Alcohol en grandes cantidades

Ejemplo de menú diario DASH
🍳 Desayuno: Yogur griego con frutos rojos y avena + té verde

 🥗 Almuerzo: Ensalada de pollo, quinoa, espinaca y aderezo de limón
 🍊 Merienda: Frutas frescas con almendras

 🐟 Cena: Salmón al horno con brócoli y puré de camote



Tratamiento Médico 

TRATAMIENTO NUTRICIONAL 

 Ingesta de sodio:

 1,500 mg/día en menores de 50 años

 1,300 mg/día en 51 a 70 años 

1,200 mg/ día en mayores de 70 años 

DIAGNOSTICO 

Es

 Tratamiento NO farmacológico: 

 Mejorar estilo de vida 

Cambios en la alimentación

 Aumentar la actividad física 

La HTA se caracteriza por un aumento

sostenido de la presión en las arterias,

que puede ser de 140/90 mmHg o más 

ES UNA ENFERMEDAD CRÓNICA QUE SE PRODUCE

CUANDO LA SANGRE FLUYE POR LAS ARTERIAS CON

UNA FUERZA MAYOR DE LO NORMAL. ES EL FACTOR DE

RIESGO CARDIOVASCULAR MÁS FRECUENTE Y AFECTA A 1

DE CADA 3 PERSONAS ADULTAS 

se clasifica, por cifras de acuerdo
a los siguientes criterios 

EL 46% DE LOS ADULTOS

HIPERTENSOS DESCONOCEN QUE

PADECEN ESTA AFECCIÓN 

Dieta DASH: 
GRANOS 6 - 8 porciones al día: 

Pan integral, arroz blanco cocido, tortilas de maíz

FRUTAS 4 a 5 porciones al día: 
Manzana, plátano, uvas, fresas, kiwi

VEGETALES 4a 5 porciones al día: 
Vegetales crudos o cocidos: calabacitas, espinacas,

champiñones 

 CARNES MAGRAS 4 a 5 porciones al día:
Pollo, pescado, atún, carne de res

LEGUMINOSAS 1 a 2 porciones al día
 Garbanzos, frijoles, lentejas.

ACEITES Y GRASAS 3 porciones al día
 Aceite de oliva, aguacate, coco. 


