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Ti vi d
gripe
Virus de la gripe tipo A:

Eselmtscomﬂnyelquemusalas
pandemias de gripe. Se encuentra en
aves, cerdos y humanos. Se clasifica
en subtipos segun las proteinas en
su superficie: hemaglutinina (H) y
neuraminidasa  (N).  Ejemplos
:;‘g:gen HIN1 (gripe porcina) y

Virus de la gripe tipo B:

Solo afecta a los humanos. Aunque
es mas comin en las epidemias
estacionales, no causa pandemias
como el tipo A. No se clasifica en
subtipos como el tipo A, pero se
divide en linajes: BlYamagata y

Padre de la medicina

El padre de la medicina es
Hipécrates, un médico griego del
siglo V acC., conocido por
establecer la medicina como u
disciplina basada en la observacion,
el diagnéstico y el tratamiento de
enfermedades, alejondose  de
explicaciones sobrenaturales. Es
famoso por e Juramento
Hipocrético, que sigue siendo una
base ética en la practica médica
moderna.
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Vértigo

« Definicién: Sensacion de |
movimiento o giro, como si el |
entono o uno mismo estuviera |
dando vueltas. }

»Causas comunes: Trastomos del
oido intemo (como la enfermedad
de Meniére o la VPPB), migraias |
vestibulares, lesiones cerebrales.

« Sintomas: Sensacion de que el
entomo gira o se mueve, nauseas,
pérdida del equilibrio.

» Duracién: Episédico, pero puede
durar desde segundos hasta |
minutos.

« Tratamiento: Manejo de la causa
subyacente, terapia fisica (como
maniobras de reposicionamiento),
medicamentos para el vértigo.



Virus de la gripe tipo C:

« Es mucho menos comun y
generalmente causa
infecciones leves.

» Afecta tanto a humanos
como a cerdos, pero no
provoca epidemias ©
pandemias importantes.

Virus de la gripe tipo D:
« Afecta principalmente a

los bovinos (vacunos) y no
causa infecciones en
humanos.
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Definicién: Sensacién general de
inestabilidad o desorientacién.
Causas comunes:
Deshidratacion, problemas de
circulacion, ansiedad, estrés,
hipoglucemia.

Sintomas: Sensacion de
desvaneumlemo debilidad,

Dundén Puede ser breve o
prolongado, dependiendo de la
causa.

Tratamiento: Depende de la
causa subyacente (hidratacion,
manejo del estrés, medicacion
para la presion baja, etc.).
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Rama de la medicina que se enfoca

en la prevencion, diagndstico y
tratamiento de enfermedades y
lesiones relacionadas con el
trabajo, asi como en la promocion
de un entorno laboral saludable y
seguro.

sPor gué uso bata
blanca?

Elmédioousaunabatablancapor




Que es estado
catatonico

Trastomo psiquidtrico caracterizado
Wumaluadonagnlﬁcaﬂvaend
comportamiento, que puede incluir
inmovilidad,  rigidez  muscular,
mutismo, yausandadergsm;,
estimulos extemos. Se asocia
cocmmnenteeonlrasbtmscomola

esquizofrenia, pero
oy puedeocunren

Servicio: sicos de
un hospital

Urgencias: Para pacientes que
necesitan ayuda inmediata

Maternidad: Para atender a las
futuras madres durante el parto

Cuidados intensivos: Para
pacientes con problemas
potencialmente mortales
Cuidados intensivos
neonatales: Para el cuidado de
bebés recién nacidos que estan
enfermos o que nacieron

prematuramente

Donde inicia la
peristalsis

«Eséfago: La peristalsis
comienza en el eséfago, donde
se genera una serie de
contracciones ondulatorias de
los musculos lisos que empujan
el alimento desde la boca hacia
el estomago.

A o largo del sistema
digestivo: Posteriormente, la
peristalsis continla en el
estdmago y en los inteslinos
(delgado y grueso), facilitando el
movimiento de los alimentos y
otros contenidos a lo largo del
tracto gastrointestinal.




Ubicacién &e los
Termorreceptores:

« Piel: Distribuidos a lo largo de
toda la piel, especialmente en
Zonas expuestas (manos,
cara, pies).

» Mucosas: En cavidades

nasales y boca.

+ Organos internos: En vasos

sanguineos, pulmones y otros
organos internos.

« Hipotilamo: En el cerebro,

para regular la temperatura
corporal interna,

Por gué visto de
g!gnoo

Los médicos visten de blanco
como simbolo de higiene,
profesionalismo y confianza en
la atencion médica.

Que es fomite
Objeto inanimado que puede
transportar y transmitir agentes
infecciosos entre individuos (ej.
ropa, utensilios, superficies).

Que es prevencion

Conjunto de medidas destinadas
a evitar la aparicion, propagacion
o agravamiento de enfermedades
y otros riesgos para la salud.

Que es riesqo laboral

Posibilidad de que un trabajador
sufra dafios a su salud o
seguridad debido a las
condiciones de su entomo de
trabajo, como exposicion a
sustancias peligrosas, accidentes
o estrés laboral.




Hipocfites (siglo IV

Médico Griego,
Considerado “Padre de la
Medicina"

propias de los curtidores y
quimicos para  establecer
medidas en control del poivo
del zinc, plomo y azufre

rnardin i

Médico italiano, Considerado
“Padre de la Medicina del Trabajo
escribio un libro sobre 54

enfermedades de ios trabajadores ‘:

"De morbis artificum diatriba”

Importancia M.T. para
la salud laboral

enfermedades laborales.

« Ayuda a promover el bienestar
laboral.

»  Ayuda a mejorar |a credibilidad y la
imagen de la empresa.

.+ Ayuda a disminuir los costos por
‘ accidentes [} enfermedades
laborales.

+ Ayuda a favorecer el trabajo en
equipo y un ambiente laboral
saludable.

«  Ayuda a adaptar la tarea de trabajo
a la persona.

»  Ayuda aidentificar a los trabajadores
especiaimente sensibles a ciertos

riesgos.

+ Ayuda a prevenir accidentes y |

Cua la im ncia
s

Ayuda a prevenir y atender
enfermedades y lesiones

relacionadas con el trabajo
Importancia M.T. para la
| salud publica

« Contribuye a Ia vigilancia de la salud
de los trabajadores.

- Ayuda a identficar los riesgos
laborales.

« Ayuda a analizar la relacién entre la
exposicidn al riesgo y Ia enfermedad.

« Colabora con las autoridades
sanitarias.

« Participa en el desamollo de
programas de formacion, informacion
@ investigacion.

AMBIENTE DE
TRABAJO

Es el conjunto de condiciones que
rodean a la persona que directa o
indirectamente influyen en su
estado de salud y en su vida
laboral




Ley de Proteccién y Defensa al !
Usuario de Servicios Financleros
(CONDUSEF)

Fundamento: Proteccion de los l
derechos de los usuarios |
Resumen: Protege a los usuarios |
de  servicios de  salud, |
garantizando su acceso a
servicios y resolviendo conflictos
con proveedores de servicios

médicos.

Constitucion Politica de
los Estados Unidos
Mexicaneos:

Fundamento: Derecho a la

salud

Resumen: Toda persona tiene

derecho a la proteccién de la
salud. El Estado debe

proporcionar servicios médicos
gratuitos a quienes no puedan

pagarlos.

Fundamento legal

Un fundamento legal
mexicano en la salud se
refiere a las leyes, normativas y
disposiciones juridicas que
regulan el ambito de la salud en
México. Estas leyes buscan
garantizar el acceso a servicios
de salud, la proteccién de los
derechos de los pacientes, y la

correcta organizacién y |
funcionamiento del sistema de |
salud del pais.

l Ley General de Salud

Fundamento: Regulacion
del sistema de salud
Resumen: Establece las
normas para la organizacion
y operacion del sistema de
salud en México,
asegurando el  acceso

universal a servicios de
| salud y la proteccion de la
salud publica.



- Normas Oficiales
Mexicanas (NOMs)

Fundamento: Calidad y
regulacién de servicios de salud
Resumen: Son reglas que
regulan aspectos especificos del
sector salud, como el manejo de
enfermedades, calidad de los
servicios médicos y la seguridad
en la atencion.
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Cuanto miden los
intestinos
extendidos

Si se extendicran, los intestinos de un
adulto promedio medirian
aproximadamente 7 a 8 metros de
largo cn total. Este es ¢l desglose:

» Intestino delgado:
Aproximadamente 6 a 7
metros de largo.

» Intestino grueso:
Aproximadamente 1.5 metros
de largo.



Cuanto miden los
sanguineos
extendidos

Si se extendieran todos los vasos
sanguineos (arterias, venas Yy

¢Quién lleva los
conductos eléctricos
al cerebro?

Neuronas: Células

especializadas que transmiten . capilares), se estima que su
senales eléctricas. longitud total es de alrededor de
: 100,000 kilometros. Esto es
Médula espinal: Conduce | porque el sistema circulatorio
sefiales entre el cuerpo y el | humano es extremadamente
cerebro extenso, con una red que cubre
i todo el cuerpo.
Nervios periféricos: Llevan
informacién sensorial al cerebro Nervios
y 6rdenes motoras al cuerpo.
alrededor de 45 kilometros ¢n
promedio.

Musculos del ojo :Dénde se p -
[Lvsa rrowtas | . y se desechan las
proteinas?

D0 supmnor —

Recto superios—__ Procesamiento: Las proteinas se
procesan principalmente en el

, higado, donde se descomponen y se

‘ ‘\M transforman en compuestos mas

- medso simples. En el estdmago y otros

" intestinos, las proteinas son

£ descompuestas por enzimas (como la
pepsina) en aminoacidos.

Desecho: Los productos de desecho
de las proteinas, como amoniaco
(convertido en wurea) y ofros
metabolitos, son eliminados a través
de los rifones y excretados en la
orina.
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