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Riesgos psicosociales

Riesgos mecanicos

Son anuelios derivados de factores
orgamzacionales o sociales que afectan la salud
mental y emocional del trabajador

Son los riesgos derivados de la maquinaria,
herramientas, equipos eléctricos o mecanicos
que pueden causar lestones o accidentes

» Estrés laboral por alta carga de trabajo o falta
de control sobre tareas

* Acoso laboral (mobbing)

= Falta de apoyo social o aislamiento en el
trabajo.

« Lesiones por maquinaria (atrapamientos,
| cortes, caidas de objetos).

« Descargas eléctricas al manipular equipos o

instalaciones sin las debidas medidas de
| seguridad.

« Golpes por herramientas mal utilizadas.

Prevencion:

Prevencion:

 Fomentar un ambiente laboral positivo
y de apoyo.

e Establecer una carga de trabajo
razonable y tiempos de descanso.

e Implementar politicas contra el acoso.
laboral y fomentar la comunicacié

e Mantenimiento regular de maquinaria
¥ equipos.

e Uso de dispositivos de seguridad como
guardas, barreras o interruptores de

emergencia.
« Capacitacién sobre el uso seguro de abierta.
magquinaria y equipos eléctricos. e Ofrecer programas de
psicolégico.

e Proveer EPP adecuado (guantes
aislantes, botas de seguridad).

Riesgos fisicos Riesgos de seguridad

Son aquellos derivados de las condiciones fisicas

del entorno de trabajo que pueden causar danos

a la salud.

« Caidas o resbalones en superficies mojadas o
desordenadas.

Son los riesgos relacionados con accidentes que
pueden ocurrir debido a condiciones inseguras
en el entorno laboral.

» Caidas desde altura en

« Exposicion a ruido excesivo en fabricas © TRy

talleres. ~ d D -
Accidentes vehiculares en el

« Exposicion a temperaturas extremas (calor o aroois el sector del

frio).
« Radiacién (ionizante o no ionizante) en ciertas
industrias.

* Golpes o lesiones por objetos caidos.

Prevencion:

Prevencion:
e Uso de barandas, arneses y otros

dispositivos de seguridad en trabajos
en altura.

e Senalizacion de dreas peligrosas y
correcta disposicién de herramientas.

* Capacitacion sobre primeros auxilios y
seguridad vial.

e Implementar  procedimientos de
evacuacion en caso de emergencia.

e Mantener el lugar de trabajo ordenado
y libre de obstaculos.

e Usar calzado adecuado y antideslizante.
Implementar sistemas de ventilacian y
control de temperatura.

e Proveer proteccion auditiva en areas
ruidosas y proteccién contra radiacion.
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Un pesticid

biologica utilizada ps
eliminar plagas que afectan a Jos cultivos
como insectas, hongos, bacterias,

roedares, entre otros

Tipos de pesticidas:
Insecticidas: Controlan insectos

Fungicidas: Controlan hongos que afectan

las plantas,

Bactericidas: Controlan bacterias.

Rodenticidas: Controlan roedores.

Que es un herbicida

Herbicida

Un herbicida es un tipo de producto quimico
utilizado para eliminar © controlar el
crecimiento de las malezas © plantas no
deseadas, Estos productos actian de diferentes
maneras, como alterando el crecimiento de la
planta, matdndola 0 inhibiendo su capacidad de

fotosintesis.

Tipos:

Herbicidas selectivos: Afectan solo a las
malezas sin dafiar a los cultivos,

Herbicidas no selectivos: Afectan a todas las
plantas, incluyendo los cultivos, por lo que se
usan para eliminar completamente las plantas
en dreas no cultivadas.
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Enfermedad: Fiehre Aftosa
Descripeion: Fnfermedad viral que
afecta a animales de pezuia hendida.
Riesgo para humanos: No
cominmente transmisible, pero afecta

¢l comercio de carne.
Prevencion: Vacunacién del ganado.

control de movimientos de ani
_li::t

Cisticercosis  (Taenia

Enfermedad:

saginata)
Descripcion: Infeccion parasitaria por la
tenia que afecta a los  bovinos.
Riesgo para humanos: A través de carne
cruda o mal cocida.
Prevencién: Cocinar bien 3 came,

inspeccion sanitaria.

Lavado de manos.
« Uso de equipo de pro

(EPP). i
« Desinfeccion de superficies.
«  Control de infecciones nosocomiales.

b) Identificacion correcta delm

« Verificar la identidad del mm de
cualquier procedimiento para evitar errores

medicos.

Uso de pulseras identificativas 0 sistemas
electronicos que aseguren que eumamiemo
o procedimiento corresponde al paciente

correcto.

¢) Vigilancio y control de wdrcamenm
Asegurarse de gque ks medicamentos sean m
cofrectarments Almacenamento sdecusdo de medicamentos.




Riesgos fertilizantes
1 fertilizante es yna sustancia que se agrepa al
clo o0 a las plantas para mejorar la fertilidad del
clo y promover el erecimiento de las plantas,
w fertilizantes aportan nutrientes esenciales
mo nitrogeno (N), fosforo (P) v potasio (K),

le son fundamentales para el desarrollo de las
antas.

Ipos de fertilizantes:

ertilizantes orgdnicos: Derivados de materiales

2anicos, como estiéreol, compost o residuos de
antas,

ertilizantes quimicos: Son fertilizantes
ntéticos que contienen nutrientes concentrados
1 formas facilmente asimilables por las plantas.

Medidas de SEGURIDAD del
Px en consulta

Enfermedad: Botulismo  (Clostridium
botulinum)

Descripcion: Intoxicacién alimentaria por
una neurotoxina bacteriana.
Riesgo para humanos: Consumo de carne
mal procesada.
Prevencién: Manejo adecuado de forraje y
almacenamiento de carne,

Enfermedad: Escherichia coli
Descripcién: Bacteria que contamina
la came de res.

Riesgo para humanos: Carne mal
cocida.

Prevencion: Cocinar bien la carne,
higiene adecuada en preparacion de
alimentos,

Intoxicacion por plomo, es una
afeccion grave que puede
afectar a muchos organos del
Cuerpo, incluyendo el cerebro,
los nervios, los rifones, el
higado y la sangre.

Que produce el mere
Temblores '
Irritabilidad
Ansiedad
Dificultades de memoria y concent

Pérdida de coondinacién motora

* Deterioro cognitivo y demencia (on exposiciones.
cronicas)

Nefritis (inflamacion renal)
Insuficiencia renal

Dermatitis (inflamacion de ka piel)
Erupciones cutdneas

Irritacion y quemaduras




Tohillo

| tobillo se llama articulacion del tobillo o
rticulacion tibiotarsiana en  términos

Vona lamoral

1edicos. Esta articulacion es la que conecta
| hamero con los huesos del pie,
wspecificamente el tibia y el peroné (o
ibula) con los huesos del pie,
sarticularmente el talén o tarso.

Vona salena
Componentes de la  articulacion  del nlema
tobillo:

1. Tibia: Es el hueso principal de la
pierna, sobre el que recae el peso
del cuerpo,

2. Peroné (Fibula): Es el hueso mas
pequefio de la pierna, situado al
lado de la tibia.

3. Astragalo (Talus): Es el hueso del
pie que se articula con la tibia y el
peroné para formar la articulacion
del tobillo.

Musculos de pierna
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es una unidad de medida de 1a energia que
se utiliza para expresar el valor energetico
de y
consumimos. En términos simples, mide
cuanta energia
al

los bebidas

que
alimentos 1
puede

un

nuestro  cuerpo

obtener digerir y metabolizar

alimento.

1 Kilocaloria (kcal) es la cantidad de energia
necesaria para elevar la temperatura de 1
kilogramo de agua en 1 grado Celsius a
nivel del mar (a una presion estandar de 1
atmosfera). En este sentido, “caloria" a
menudo se refiere a una "kilocaloria", ya
que la unidad “caloria" en términos de

nutricion es comanmente entendida como
1 keal.

Que es prevencion

Conjunto de acciones, medidas y estrategias que
se implementan para evitar o minimizar los
riesgos, danos o peligros antes de que ocurran.

Identificacion de riesgos: Detectar los peligros
presentes en el entorno de trabajo que podrian
causar accidentes o enfermedades.

Medidas preventivas: Tomar acciones para
eliminar o controlar esos riesgos, como el uso de
equipos de proteccidn personal (EPP), |a
feorganizacion del espacio de trabajo, o |la
implementacion de procedimientos mas Seguros.

Capacitacion: Ensefiar a los trabajadores cémo
identificar riesgos, cémo usar los equipos de
proteccion, y cémo

reaccionar en caso de
emergencia.

Control continuo:

Realizar  seguimientos
auditorias para asegurarse de que las medida
preventivas se estan

correctamente

Yy
s
implementando

revencion

Riesgos e

Son aquellos que surgen debido a fa mm
entre el trabajador y su entorno de trabajo,
especlalmente por la
repeticién de movim

mala postura o la

* Lesiones musculoesqueléticas por posturas.
inadecuadas o largas jornadas sentadas.

* Sindrome del tunel carpiano por w
movimientos repetitivos (como teclear).

» Fatiga visual por el uso prolongado de

pantallas.
Prevencion:

Disefio ergondmico de estaciones de
trabajo  (sillas, mesas ajustables,
pantallas a la altura correcta),
Implementacion de pausas activas para
reducir la fatiga. =k o
Capacitacion sobre posunsadewadas
y ejercicios de estiramiento.
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1 de rase

Enfermedad Tuberculosis Bovina
(Mycobacterium bovis})
Descripcion: Enfermedad bacteriana que
afecta los pulmones de los bovinos.
Riesgo para humanos: A través de carne 0
leche no ] W-
Prevencion: Pasteurizacién de la leche,

inspeccion de carne.

sontacion. las kilocalorias se usan pard

medit 13 cantidad de energia que un alimento

wia &l cuerpo Nuestro Organismo necesta

enprgia para realizar todas sus funclones vitales
respitacion, circulagion sanguinea, digestion,
otc) v para llevar a cabo actividades fisicas
{caminar, correr, trabajar, etc.)

+ Proteinas y carbohidratos: Aportan
apraximadamente 4 kcal por gramo.

e Grasas: Aportan aproximadamente 9
kcal por gramo.

« Alcohol: Aporta altededor de 7 kcal por

gramo.

Enfermedad: Brucelosis ﬂo%
abortus)

Descripcion: Enfermedad
afecta el sistema reprod
Riesgo para humanos: A trawvi
leche
Prevencion: Vacunacion
pasteurizacion de |a le

Medidas de
Pxyr

Salud publica

Conjunto de acciones, politicas, servicios y
medidas organizadas por las autoridades
gubernamentales y otras instituciones para
proteger y mejorar la salud de las
poblaciones, tanto a nivel individual como
colectivo. Se enfoca en prevenir
enfermedades, prolongar la vida vy
promover el bienestar a través de la
prevencion, el control y la gestién de
riesgos y factores que afectan la salud de la
comunidad.

U} Vacunacion y control dem

e Estar  vacunado  contra en!umedada
prevenibles como hepatitis B, influenza y otras
enfermedades infecciosas.

* Realizacién de examenes médicos pe
para prevenir la transmisién de ef
mantener una buena salud del

b) Copacitacion continua e maruod
laboral  formacion constama - sobre
protocolos  de bnoseguddad, primeros
auxilios y como actuar en Wdﬁ
emergencia, como reaccmepqﬁl;lm
graves o paros cardiacos.

¢) Manejo de materiales yequwmm
Mantenimiento regular de eq»
para prevenir fallas o accndet_ggg&,




Riesgos biologicos

Son aquellos asocindos con kb oxpovcian a
micraorgarsmos (bacterias, virus, bongos) que
pusden cusse endermedades o infecciones.

* Exposicién a virus y bacterias en hospitales,
Cinicas b laboratarios,

* Contacto con sangre o fuidos corporales en
sectores de salud

* Fxposicidn a hongos o pardsitos en actividades
ol 0 garaders.

Prevencion

& U0 de PP adecado  (guantes,
miscarilias, batas),

* Implementacian de medidas de higiene,
toma Lvado frecuente de mancs.

* Vacunadidn y controles médicos peviddicas.

* Protocolos de bicseguridad v fimpieza
Figrons en dreis de aito Hiesga,

LE

Riesgos quimicos

Son los nesgos derivados de 4 exposiclin a
sustancias quinmicas que pueden causs dafio a )
salud, ya sea por Inhalscidn, ingestitn o con!
directo con la plel.

«Inhaiacion do vapores o gases taaikcos en |q
Iindustria quimica
» Cx con

o bases.

* Inhalacidn de polvo en minerls o construcidn.

4 dvas como acido:

* Prevencién:

Usa de equipos de proteccidn personal
(EPP) como guantes, gafas, mascarilas.
Ventilaodn adecuada en dreas de
trabajo con productos quimicos.
Almacenamiento segura de sustancias
quimicas.

Capaditaciin sobre manejo y seguridad
de productos pelgrosas.

Riesgos [abo

Son aguellos factores o &
entomo de trabajo gue pl

a la salud, seguridad o
trabajadares, £stos
diversa Indo%, dependiend
trabajo, &l entorno y fas co
que se realice
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