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progreﬂva, sus sintomas a menudo surgen lentamente peto >
hmxmtsngamdadparareahzaractw:dadesdeldmaéia, L
impedirle hacer actividades basicas como caminar, cocinar o encar.

El término EPOC se refiere a dos afecciones principales:

« Enfisema, que se presenta cuando las paredes entre muchos de 10s s
los pulmones estan dafiadas. Normalmente, estos sacos son eldsticos

dificultad para sacar el aire de su cuerpo.
« Bronquitis Crénica (de larga duracién), que se presenta por una ii
inflamacioén repetida o constante del revestimiento de las vias respira
una gran cantidad de mucosidad espesa (flema) en las vias respira
dificulta la respiracion.

La mayoria de las personas que tienen EPOC presentan una mezcla de enfisema
crénica en distintas proporciones, y la gravedad de cada afeccion varia de una

En los Estados Unidos, la EPOC afecta a mas de 14 millones de adultos y m
saben que la tienen. Mas de la mitad de los que reciben el dxagnéstlco son
son mas altas que el promedio en las comunidades indigenas americanas y 1
y en las zonas rurales. La EPOC es una de las principales causas de d
causa principal de muerte en los Estados Unidos, segin los Centros
Prevencién de Enfermedades (CDC).



