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INTRODUCCION 

 

Las patologías intestinales son un conjunto de trastornos que afectan al sistema 
digestivo, especialmente al intestino delgado y grueso, y pueden manifestarse a través 
de una variedad de síntomas, como dolor abdominal, diarrea, estreñimiento, distensión 
abdominal, entre otros. Estas afecciones incluyen enfermedades como el síndrome del 
intestino irritable, la enfermedad inflamatoria intestinal (como la enfermedad de Crohn y 
la colitis ulcerosa), la celiaquía, las infecciones intestinales y los trastornos funcionales, 
entre otras. 

El estudio de las patologías intestinales es de vital importancia debido a su alta 
prevalencia en la población mundial, así como a su impacto en la calidad de vida de 
quienes las padecen. Además, el diagnóstico y tratamiento adecuados pueden prevenir 
complicaciones graves, como la desnutrición, la perforación intestinal o el cáncer 
colorrectal. La importancia de abordar las enfermedades intestinales radica en su 
impacto directo sobre la calidad de vida de quienes las padecen. Los síntomas, que van 
desde dolor abdominal y diarrea hasta malnutrición y alteraciones emocionales, afectan 
significativamente la vida diaria de los pacientes, Además, muchas de estas 
enfermedades son crónicas o recurrentes, lo que implica la necesidad de un manejo a 
largo plazo y un enfoque integral para mejorar la salud de los pacientes. 

 

Comprender las causas, mecanismos y factores de riesgo de las patologías intestinales 
no solo es crucial para el desarrollo de tratamientos más efectivos, sino también para 
mejorar la prevención y promover una detección temprana. Es por ello que a continuación 
podremos estudiar distintas patologías de manera funcional conociendo todo lo que se 
debe saber. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

 

En conclusión, las enfermedades digestivas representan un conjunto de trastornos que 
afectan a una parte fundamental del cuerpo humano: el sistema gastrointestinal. Su 
impacto en la salud es considerable, no solo por la afectación física que provocan, sino 
también por las repercusiones emocionales y sociales que conllevan, dado que muchas 
de estas afecciones son crónicas y afectan la calidad de vida de quienes las padecen. 
Su prevalencia está en aumento, lo que convierte su estudio y tratamiento en una 
prioridad dentro de los sistemas de salud a nivel global. 

El avance en el diagnóstico temprano, los tratamientos innovadores y la prevención de 
estas patologías son esenciales para mitigar sus efectos y mejorar la salud de los 
pacientes. 

Abordar estas condiciones de manera eficaz no solo mejora la vida de los pacientes, sino 
que también tiene un impacto positivo en la sociedad, reduciendo la carga económica y 
social que representan para las familias y los sistemas de salud. 
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