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Introduccion

Se dice que en la materia la Medicina Interna es una especialidad médica que se
enfoca en la prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades en adultos. Ya
que es una disciplina amplia que abarca multiples sistemas del cuerpo humano,
permitiendo a los médicos internistas manejar una gran variedad de patologias,
desde enfermedades comunes hasta condiciones complejas y multisistémicas.

En ellos se habla una de complicaciones mas altas en esta materia que son los
sangrados del tubo digestivo representan una emergencia médica frecuente que
puede variar desde episodios leves hasta situaciones potencialmente mortales. Se
definen como la pérdida de sangre que ocurre en cualquier segmento del tracto
gastrointestinal, desde la boca hasta el ano, y se clasifican cominmente en dos
grandes grupos segun su localizacion anatémica: sangrado digestivo alto y
sangrado digestivo bajo.

El sangrado digestivo alto proviene del es6fago, estbmago o duodeno, y suele
manifestarse clinicamente como hematemesis (vomito con sangre) o melena (heces
negras y alquitranadas). Entre sus causas mas frecuentes se encuentran las Ulceras
pépticas, las varices esofagicas y la gastritis erosiva.

Por otro lado, el sangrado digestivo bajo se origina en el intestino delgado distal,
colon o recto, y suele presentarse como hematoquecia (sangrado rojo brillante por
el recto) o sangre oculta en heces. Las causas comunes incluyen diverticulosis,
enfermedad inflamatoria intestinal, neoplasias y hemorroides.

El diagndstico y tratamiento oportuno de los sangrados digestivos son esenciales
para reducir la morbilidad y mortalidad asociadas. Para ello, se emplean
herramientas clinicas, endoscopicas y de imagen, asi como estrategias terapéuticas
que van desde el manejo conservador hasta la intervencion quirdrgica o
endoscopica.
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CIRROSIS HEPATICA
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ESCALA PARA LA
CIRROSIS HEPATICA

IR,
LA CLASIFICACION MODIFICADA CHILD-PUGH DE
SEVERIDAD OE ENFERMEDAD HEPATICA SE REALIZA OE
ACUERDO AL GRADO DE ASCITIS, LAS CONCENTRACIONES
PLASMATICAS DE BILIRRUBINA Y ALBUMINA, EL TIEMPO
DE PROTROMBINA, Y EL GRADO DE ENCEFALOPATIA

 BILIRRUBINA TOTAL, ALBUMAINA, TIEMPD DE
' PROTROMGINA, ENCEFALOPATIA, ASCITIS

' “ ' PARAMETROS
. o ASCITIS
BILIRRUBINA (MG/DL)
: : ALBUMINA (G/L)

TP
S/CONTROL / INR
ENCEFALOPATIA




Conclusion

Por ello concluyo que la materia de Medicina Interna es una especialidad clave en
la atencién médica de adultos, proporcionando un enfoque holistico y basado en la
evidencia para el diagndstico y tratamiento de enfermedades.

El sagrado tubo digestivo, mas alla de su complejidad anatémica y funcional,
representa un pilar esencial en el mantenimiento de la vida. A través de su recorrido,
desde la boca hasta el ano, se realiza la milagrosa transformacion de los alimentos
en energia vital, nutrientes y desechos, permitiendo al cuerpo humano sostenerse,
renovarse y evolucionar.

Esta maquinaria biolégica, finamente calibrada, no solo cumple una funcion
fisiol6gica, sino que también puede ser vista como un simbolo de equilibrio,
adaptacion y conexion con el entorno. Reconocer su importancia y cuidarlo
adecuadamente es, en ultima instancia, honrar la sabiduria natural que sostiene
nuestra existencia.

Gracias a su formacion, los internistas estan preparados para enfrentar desafios
clinicos diversos y contribuir significativamente a la mejora de la calidad de vida de
sus pacientes.
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