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INTRODUCCION 

 

La Norma Oficial Mexicana del Expediente Clínico (NOM-004-SSA3-2012) establece los criterios para la 

elaboración, manejo y resguardo de la información médica de los pacientes en México. Su objetivo es 

garantizar la calidad en la atención médica, la continuidad de los tratamientos y la confidencialidad de 

los datos. 

 La anemia es un trastorno hematológico caracterizado por la reducción de la concentración de 

hemoglobina en la sangre, lo que limita el transporte de oxígeno a los tejidos. Puede tener diversas 

causas, como deficiencias nutricionales, enfermedades crónicas o trastornos genéticos. 

 La hemostasia es el conjunto de mecanismos fisiológicos que permiten detener una hemorragia 

mediante la activación de plaquetas, la cascada de coagulación y la reparación del endotelio vascular. Es 

un proceso vital que mantiene el equilibrio entre la coagulación y la fibrinólisis. 

El síndrome de intestino irritable (SII) es un trastorno funcional del sistema digestivo caracterizado por 

dolor abdominal, distensión y alteraciones en el tránsito intestinal sin una causa estructural evidente. Su 

origen es multifactorial y está relacionado con el estrés, la microbiota intestinal y la sensibilidad visceral. 

La diarrea aguda es un trastorno digestivo caracterizado por un aumento en la frecuencia y volumen de 

las evacuaciones líquidas. Puede ser causada por infecciones virales, bacterianas o parasitarias, así como 

por intoxicaciones alimentarias. 

 La enfermedad intestinal inflamatoria (EII) comprende dos patologías crónicas: la enfermedad de Crohn 

y la colitis ulcerativa. Se caracterizan por inflamación recurrente del tracto digestivo, con síntomas como 

diarrea, dolor abdominal y pérdida de peso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



CONCLUSION 

 

El expediente clínico es una herramienta fundamental en la práctica médica, ya que permite 

una adecuada toma de decisiones y la mejora de la calidad de los servicios de salud. Su 

correcta implementación y cumplimiento de la NOM-004-SSA3-2012 son esenciales para la 

seguridad del paciente y la responsabilidad profesional. 

El diagnóstico y tratamiento oportunos de la anemia son esenciales para evitar 
complicaciones y mejorar la calidad de vida del paciente. La prevención mediante una 
alimentación adecuada y el control de enfermedades subyacentes son estrategias 
clave para su manejo. 

Un adecuado funcionamiento de la hemostasia es fundamental para la supervivencia. Su 

alteración puede generar trastornos hemorrágicos o trombóticos, por lo que el estudio y manejo 

de sus componentes son esenciales en diversas especialidades médicas. 

El SII es una condición crónica que puede afectar significativamente la calidad de vida. Su 

manejo se basa en cambios en la alimentación, control del estrés y tratamiento sintomático, 

adaptado a las necesidades de cada paciente 

El manejo adecuado de la diarrea aguda incluye la rehidratación oral, el control de la infección y 

la prevención de complicaciones. La educación sobre higiene y saneamiento es clave para 

reducir su incidencia y evitar brotes epidémicos. 

El tratamiento de la EII requiere un enfoque multidisciplinario para controlar la inflamación, 

reducir síntomas y mejorar la calidad de vida del paciente. Aunque no tiene cura, los avances 

terapéuticos han permitido mejorar su pronóstico y reducir las complicaciones 
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