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La Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 establece los lineamientos para la 

correcta integración y manejo del expediente clínico en el ámbito de la salud. Su objetivo 

es garantizar la calidad en la atención médica, la continuidad en el tratamiento y la 

seguridad tanto del paciente como del profesional de la salud, asegurando que toda la 

información médica esté debidamente documentada y accesible. 

Por otro lado, la anemia ferropénica es una de las formas más comunes de anemia, 

causada por la deficiencia de hierro en el organismo, lo que impide una adecuada síntesis 

de hemoglobina y reduce la capacidad de transporte de oxígeno en la sangre. Sus 

principales causas incluyen una dieta pobre en hierro, problemas de absorción intestinal y 

pérdidas sanguíneas crónicas. Clínicamente, se manifiesta con fatiga, palidez, debilidad y 

dificultades cognitivas, y su diagnóstico se basa en estudios hematológicos como la ferritina 

y el hemograma. 

La hemostasia es el mecanismo fisiológico encargado de mantener el equilibrio entre la 

prevención de hemorragias y la formación de coágulos sanguíneos. Comprende tres fases 

fundamentales: la vasoconstricción, la agregación plaquetaria y la activación de la cascada 

de coagulación, cuya interacción permite la formación de fibrina para estabilizar el coágulo. 

Alteraciones en este proceso pueden derivar en trastornos hemorrágicos o trombóticos con 

consecuencias clínicas significativas. 

El síndrome de intestino irritable (SII) es un trastorno funcional del tracto digestivo 

caracterizado por dolor abdominal recurrente asociado a cambios en el hábito intestinal, sin 

evidencia de lesión estructural. Su fisiopatología involucra disfunción en la motilidad 

intestinal, hipersensibilidad visceral y alteraciones en la microbiota. Su manejo se basa en 

cambios en la dieta, control del estrés y en algunos casos, el uso de fármacos moduladores 

del tránsito intestinal. 

La diarrea aguda es una afección gastrointestinal frecuente, caracterizada por la 

evacuación de heces líquidas o semilíquidas en un periodo menor a dos semanas. Sus 

causas incluyen infecciones virales, bacterianas o parasitarias, así como intoxicaciones 

alimentarias y uso excesivo de antibióticos. La deshidratación es la principal complicación, 

por lo que el tratamiento se centra en la rehidratación oral o intravenosa, además del manejo 

sintomático y, en casos específicos, el uso de antimicrobianos. 

Finalmente, la enfermedad inflamatoria intestinal (EII) abarca un grupo de trastornos 

crónicos del tracto digestivo, principalmente la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa, 

caracterizados por inflamación persistente de la mucosa intestinal. Su etiología es 

multifactorial, involucrando predisposición genética, disfunción inmunológica y factores 

ambientales. Los síntomas incluyen diarrea crónica, dolor abdominal y pérdida de peso. Su 

tratamiento depende de la gravedad y puede incluir antiinflamatorios, inmunosupresores y 

en algunos casos, cirugía. 
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