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A lo largo de esta unidad, se abordaron temas fundamentales en el ámbito 

de la salud, con un enfoque en la normativa y diversas patologías de 

relevancia clínica. Se inició con el estudio de la Norma Oficial Mexicana 

NOM-004-SSA3-2012, la cual establece los lineamientos para la integración, 

uso y conservación del expediente clínico, un documento esencial en la 

atención médica. Posteriormente, se exploraron diversas condiciones 

hematológicas, como las anemias, trastornos caracterizados por una 

disminución en la cantidad o funcionalidad de los glóbulos rojos, y los 

mecanismos de hemostasia, fundamentales en el proceso de coagulación 

y prevención de hemorragias. En el ámbito gastrointestinal, se analizaron 

patologías frecuentes como el síndrome de colon irritable, un trastorno 

funcional que afecta la calidad de vida de los pacientes, así como la 

diarrea aguda, una afección común con múltiples etiologías. Además, se 

profundizó en la enfermedad inflamatoria intestinal, un conjunto de 

padecimientos crónicos que incluyen la enfermedad de Crohn y la colitis 

ulcerosa, con un impacto significativo en la salud de quienes las padecen. 

El estudio de estos temas permitió comprender su fisiopatología, diagnóstico 

y tratamiento, brindando una visión integral de su importancia en la práctica 

clínica y reforzando el conocimiento adquirido a lo largo del semestre.  



 

  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 

  



  



El desarrollo de esta unidad ha permitido ampliar la comprensión de 

aspectos clave en la práctica médica, abordando tanto la normativa en el 

manejo de la información clínica como diversas patologías de importancia 

en la atención de los pacientes. La revisión de la Norma Oficial Mexicana 

NOM-004-SSA3-2012 destacó la relevancia del expediente clínico como un 

documento indispensable para garantizar la continuidad y calidad de la 

atención médica. Asimismo, el análisis de trastornos hematológicos, como 

las anemias y los procesos de hemostasia, permitió profundizar en su 

impacto sobre la salud y en la importancia de un diagnóstico y tratamiento 

oportunos. En el ámbito gastrointestinal, se estudiaron enfermedades de 

gran prevalencia como el síndrome de colon irritable, la diarrea aguda y la 

enfermedad inflamatoria intestinal, lo que facilitó la comprensión de sus 

mecanismos fisiopatológicos y su abordaje clínico. El conocimiento 

adquirido en esta unidad no solo enriquece la formación académica, sino 

que también refuerza las habilidades necesarias para la práctica 

profesional. La integración de estos temas permitirá a los futuros 

profesionales de la salud enfrentar con mayor preparación los retos clínicos, 

contribuyendo así a una atención médica más eficaz y basada en la 

evidencia. 
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