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En el siguiente documento se abordara temas de grata importancia como es la NOM-004-

SSA3-2012 que establece los lineamientos para la organización y funcionamiento de los 

expedientes clínicos en las instituciones de salud de México, esta Norma Oficial Mexicana 

tiene como objetivo regular la gestión de los expedientes clínicos, asegurar la calidad de 

la atención médica y proteger la confidencialidad de la información de los paciente, 

conjunto de documentos y registros sobre la atención médica proporcionados a un 

paciente, que incluye datos personales, historia clínica, diagnóstico, tratamiento, 

procedimientos y evolución de la salud del paciente, así como también el tema de 

hemostasia es el proceso fisiológico mediante el cual el cuerpo detiene el sangrado y 

mantiene la integridad de los vasos sanguíneos después de una lesión, este proceso 

involucra una serie de eventos coordinados que incluyen la vasoconstricción, la formación 

de un tapón plaquetario y la activación de la coagulación sanguínea, el proceso de 

hemostasia se puede dividir en tres fases principales: Vasoconstricción (Fase Vascular)la 

primera respuesta ante una lesión en un vaso sanguíneo es la contracción de las paredes 

del vaso (vasoconstricción), lo que reduce temporalmente el flujo sanguíneo y limita el 

sangrado, la  enfermedad inflamatoria intestinal (EII) es un grupo de trastornos crónicos 

que causan inflamación en el tracto gastrointestinal, los dos tipos principales de EII son: 

Enfermedad de Crohn, afecta cualquier parte del tracto digestivo, desde la boca hasta el 

ano, pero combinada impacta el final del intestino delgado y el colon, la inflamación en la 

enfermedad de Crohn puede involucrar todo el grosor de la pared intestinal, lo que puede 

causar úlceras, estenosis (estrechamiento) y fístulas (conexiones anormales entre 

órganos), el síndrome de intestino irritable es un trastorno funcional del intestino que 

afecta a muchas personas, provocando síntomas como dolor abdominal, diarrea, 

estreñimiento y distensión, aunque no tiene una causa específica, el tratamiento centrado 

en la dieta, el manejo del estrés y los medicamentos puede ayudar a controlar los 

síntomas y mejorar la calidad de vida, por ultimo tenemos el tema de diarrea aguda,  es 

una afección caracterizada por la evacuación frecuente de heces líquidas o semilíquidas, 

que generalmente dura menos de 14 días, es un síntoma común de diversas 

enfermedades y puede ser causado por infecciones, alimentos contaminados, o efectos 

secundarios de medicamentos, entre otros factores, causas comunes de la diarrea aguda, 

infecciones gastrointestinales virus, como el norovirus y el rotavirus, que son 

responsables de muchas infecciones virales, bacterias como salmonella, E. coli, 

Campylobacter y Shigella, que pueden ser transmitidas por alimentos o agua 

contaminada. 



 



  



 



 



 

 



En conclusión, el síndrome de intestino irritable (SII) es un trastorno funcional común del 

sistema digestivo, caracterizado por dolor abdominal, la hemostasia es un proceso 

fundamental para prevenir hemorragias en el cuerpo, es esencial que se mantenga un 

equilibrio adecuado para evitar tanto trastornos hemorrágicos como trombóticos, lo que 

implica un control preciso en pacientes con enfermedades gastrointestinales que pueden 

implicar sangrado, como la enfermedad inflamatoria intestinal (EII), la diarrea aguda es un 

síntoma frecuente, generalmente causada por infecciones, que suele resolverse 

espontáneamente, sin embargo, es importante identificar sus causas subyacentes para 

evitar complicaciones, como la deshidratación, especialmente en poblaciones vulnerables, 

la enfermedad inflamatoria intestinal (EII) , que incluye la enfermedad de Crohn y la colitis 

ulcerosa, es una afección crónica que involucra una inflamación persistente en el tracto 

gastrointestinal. 
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