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INTRODUCCION 

 

 

Las enfermedades del aparato digestivo representan un importante problema de salud 
pública por su alta prevalencia, impacto en la calidad de vida y, en muchos casos, su 
potencial gravedad. Entre estas patologías destacan las hemorragias digestivas altas, la 
cirrosis hepática y la gastritis, todas ellas con implicaciones clínicas significativas que 
requieren diagnóstico y tratamiento oportunos. 

La hemorragia digestiva alta es una urgencia médica que se manifiesta por sangrado 
proveniente del tracto gastrointestinal superior, y puede deberse a úlceras, varices 
esofágicas o erosiones gástricas, entre otras causas. Por otro lado, la cirrosis hepática 
es el resultado final de procesos inflamatorios crónicos del hígado que llevan a fibrosis 
progresiva y disfunción hepática, con consecuencias sistémicas. En cambio, la gastritis, 
aunque generalmente menos grave, consiste en la inflamación de la mucosa gástrica y 
puede ser aguda o crónica, asociándose a factores como el estrés, el consumo de 
medicamentos, el alcohol y la infección por Helicobacter pylori. 

El conocimiento adecuado de estas enfermedades, sus factores de riesgo, 
manifestaciones clínicas y métodos diagnósticos es esencial para mejorar la atención 
médica y reducir complicaciones potencialmente mortales. 
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CONCLUSION 

 

Las hemorragias digestivas altas, la cirrosis hepática y la gastritis son enfermedades 
digestivas con distinta gravedad, pero con un denominador común: su impacto 
significativo en la salud y el bienestar del paciente. Estas patologías, aunque distintas en 
su origen y evolución, pueden estar interrelacionadas y derivarse unas de otras si no se 
tratan adecuadamente. 

La detección temprana, el tratamiento oportuno y la prevención mediante la modificación 
de factores de riesgo —como el consumo excesivo de alcohol, el uso indiscriminado de 
medicamentos, y la infección por Helicobacter pylori— son fundamentales para mejorar 
el pronóstico y reducir complicaciones graves. Asimismo, el seguimiento médico 
adecuado y la educación en salud son pilares esenciales para el manejo integral de estas 
condiciones digestivas. 

En definitiva, un abordaje multidisciplinario y una mayor conciencia sobre la prevención 
pueden marcar una gran diferencia en la evolución de estas enfermedades. 
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