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INTRODUCCION 

El ciclo cardíaco es el conjunto de eventos eléctricos, mecánicos y hemodinámicos que ocurren durante 

cada latido del corazón. Se divide en sístole y diástole, asegurando el flujo sanguíneo a través del 

sistema circulatorio y el adecuado suministro de oxígeno a los tejidos. 

Las bradicardias son trastornos del ritmo cardíaco caracterizados por una frecuencia menor a 60 latidos 

por minuto. Pueden ser fisiológicas en individuos entrenados o patológicas debido a disfunción del nodo 

sinoauricular, bloqueo auriculoventricular o efectos secundarios de medicamentos. 

Las taquicardias son arritmias caracterizadas por una frecuencia cardíaca superior a 100 latidos por 

minuto. Pueden ser supraventriculares o ventriculares y su origen varía desde mecanismos fisiológicos 

hasta patologías cardíacas estructurales o eléctricas 

La hipertensión arterial sistémica (HAS) es una enfermedad crónica caracterizada por cifras de presión 

arterial elevadas de manera sostenida. Es un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares, 

cerebrovasculares y renales, siendo una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el 

mundo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 



CONCLUSION  

 

 

El correcto funcionamiento del ciclo cardíaco es esencial para la homeostasis del 
organismo. Su alteración puede generar diversas patologías cardiovasculares, por lo 
que su estudio es clave en la prevención y manejo de enfermedades cardíacas. El 
manejo de las bradicardias depende de su causa y la presencia de síntomas. En casos 
graves, puede requerirse el uso de marcapasos para mantener una adecuada perfusión 
tisular y prevenir complicaciones. El tratamiento de las taquicardias depende de su 
causa y gravedad. Un diagnóstico oportuno y un manejo adecuado son esenciales para 
evitar complicaciones como insuficiencia cardíaca, síncope o muerte súbita. 

El control de la HAS es fundamental para prevenir complicaciones graves. Su manejo incluye 

cambios en el estilo de vida, tratamiento farmacológico y seguimiento médico continuo para 

reducir el impacto en la salud pública. 
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