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Introduccién
La cardiologia es la rama de la medicina que estudia, diagnostica y trata las enfermedades del

corazony del sistema cardiovascular, incluyendo arterias y venas. Su objetivo principal es prevenir,
detectar y manejar trastornos como la hipertensién, la insuficiencia cardiaca, las arritmias y las

cardiopatias congénitas o adquiridas.

Esta especialidad abarca diversas dreas, como la cardiologia preventiva, la cardiologia
intervencionista y la electrofisiologia (que estudia los ritmos cardiacos anormales). Gracias a los
avances en tecnologia médica, el diagnéstico y tratamiento de enfermedades cardiovasculares han

mejorado significativamente, aumentando la esperanza y calidad de vida de los pacientes.

Las enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de muerte en el mundo, por
lo que la cardiologia juega un papel fundamental en la salud publica. Factores como la alimentacion,
el ejercicio, el estrés y los antecedentes familiares influyen en la salud del corazén, haciendo que Ia

prevencion sea clave en esta disciplina.

La funcidn del corazén y el sistema cardiovascular puede evaluarse a través de distintos estudios y
parametros. Entre ellos, destacan el electrocardiograma (ECG), el ciclo cardiaco, el potencial de
accion, la bradicardia, la taquicardia y la hipertensidn arterial, los cuales son esenciales para

comprender la actividad eléctrica y mecdnica del corazén, asi como sus alteraciones mas comunes.

Electrocardiograma (ECG): El electrocardiograma es un estudio que registra la actividad eléctrica del
corazon a través de electrodos colocados en la piel. Permite identificar alteraciones en la conduccidn
eléctrica, como arritmias, isquemias o bloqueos cardiacos. Se compone de ondas y segmentos que

reflejan distintas fases del ciclo cardiaco.

Ciclo cardiaco: El ciclo cardiaco es el conjunto de eventos que ocurren en el corazén durante un
latido. Se divide en sistole (contraccidn y expulsién de sangre) y diastole (relajacién y llenado). Su

regulacidn es clave para garantizar un flujo sanguineo adecuado a los drganos.

Potencial de accidon cardiaco: El potencial de accién es el cambio eléctrico que ocurre en las células
del miocardio para generar una contraccion. Se da en cinco fases (0 a 4), involucrando el flujo de

iones como sodio (Na*), potasio (K*) y calcio (Ca?*). Su alteracion puede provocar arritmias.
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Bradicardia y taquicardia

-Bradicardia: Ritmo cardiaco mas lento de lo normal (menos de 60 latidos por minuto). Puede ser

fisiolégica (como en atletas) o patoldgica, afectando la oxigenacion del cuerpo.

-Taquicardia: Ritmo acelerado (mas de 100 latidos por minuto). Puede ser supraventricular o

ventricular, asociada a estrés, fiebre o enfermedades cardiacas.

Hipertensidn arterial: La hipertension arterial es el aumento persistente de la presién en las arterias
(2140/90 mmHg). Es un factor de riesgo para infartos, insuficiencia cardiaca y enfermedades

renales. Su control implica cambios en el estilo de vida y, en algunos casos, medicacion.

En conjunto, estos conceptos son fundamentales para la evaluacidn y tratamiento de enfermedades

cardiovasculares, contribuyendo al diagndstico precoz y la prevencion de complicaciones.
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Conclusiéon

En conclusién, el estudio de estos aspectos del sistema cardiovascular permite una mejor
comprensidon de su funcionamiento y de las enfermedades que pueden afectarlo. La
prevencion, el diagndstico temprano y el tratamiento adecuado son fundamentales para
mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir la incidencia de enfermedades
cardiovasculares. En un contexto donde las patologias cardiacas siguen siendo una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en el mundo, el conocimiento y la
concienciacion sobre estos temas son esenciales para promover una mejor salud

cardiovascular en la poblacién.
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