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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) representan un conjunto de trastornos del
corazon y los vasos sanguineos, y constituyen una de las principales causas de muerte
en el mundo. Entre las mas comunes se encuentran la enfermedad coronaria, la
insuficiencia cardiaca, los accidentes cerebrovasculares y la hipertension arterial. Estos
padecimientos no solo afectan la calidad de vida de millones de personas, sino que
también representan una carga significativa para los sistemas de salud.

Diversos factores de riesgo estan asociados al desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, incluyendo habitos poco saludables como el tabaquismo, la mala
alimentacion, el sedentarismo, el consumo excesivo de alcohol, asi como condiciones
meédicas como la diabetes, el colesterol alto y la obesidad. Afortunadamente, muchas de
estas enfermedades pueden prevenirse mediante cambios en el estilo de vida y un
adecuado control médico.

Comprender la naturaleza de las enfermedades cardiovasculares, sus causas, sintomas
y formas de prevencion, es fundamental para fomentar una mejor salud publica y reducir
la mortalidad asociada a estas afecciones.
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CONCLUSION

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo una de las principales amenazas para
la salud a nivel mundial, no solo por su alta tasa de mortalidad, sino también por el
impacto que generan en la calidad de vida de quienes las padecen. Sin embargo, su
aparicioén y evolucion pueden prevenirse en gran medida mediante la adopcion de habitos
saludables y un control médico regular. La educacion en salud, la concienciacion sobre
los factores de riesgo y la promocion de estilos de vida activos y equilibrados son claves
para reducir su incidencia.

En definitiva, la lucha contra las enfermedades cardiovasculares no solo depende del
sistema de salud, sino también del compromiso individual y colectivo para construir una
sociedad mas saludable y con mayor bienestar.
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