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INTRODUCCION

La cardiologia es una rama fundamental de la medicina que se ocupa del diagndstico, tratamiento
y prevencion de las enfermedades del corazon y del sistema circulatorio. Dado que las
enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de morbilidad y mortalidad a
nivel mundial, la cardiologia juega un papel crucial en la salud publica. El estudio de la cardiologia
no solo implica el tratamiento de afecciones comunes como la hipertension, la insuficiencia
cardiaca y los infartos, sino también el desarrollo de tecnologias innovadoras y tratamientos
avanzados que han mejorado significativamente la calidad de vida de los pacientes. La deteccién
temprana de las enfermedades cardiovasculares, asi como la prevencion a través de habitos
saludables, son esenciales para reducir el impacto de estas patologias.

Es por ellos que acontinuacion veremos algunas de las patologias que principalmente a menudo
pasan de manera cotidiana en el dia a dia como personal de salud asi como en el de los
pacientes, temas como; las bradicardias, taquiarritmias o inclusive la hipertension arterial juegan
un papel muy importante por que apartir de ellas surgen muchas de sus complicaciones, y hay
gue actuar de manera eficazmente conociendo las principales caracteristicas de estos.
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CONCLUSION

Las patologias cardiacas son un grupo diverso de trastornos que afectan al corazén y al sistema
circulatorio, con un impacto significativo en la salud de las personas a nivel mundial. A pesar de
los avances médicos y tecnoldgicos, las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la
principal causa de mortalidad en muchos paises, lo que resalta la necesidad urgente de seguir
profundizando en su estudio, prevencion y tratamiento. Enfermedades como la hipertension, la
insuficiencia cardiaca, la enfermedad arterial coronaria y los trastornos del ritmo cardiaco,
taquiarritmias, bradicardias, etc, afectan a millones de personas, no solo en términos de salud
fisica, sino también en su calidad de vida, con repercusiones en el bienestar emocional, social y
econdémico. Las intervenciones tempranas, el diagnéstico precoz y el tratamiento adecuado son
esenciales para prevenir complicaciones graves, la prevencion juega un papel fundamental, ya
gue muchos de los factores de riesgo, como la obesidad, el tabaquismo, la falta de ejercicio y la
dieta inadecuada, son modificables y pueden reducir considerablemente la probabilidad de
desarrollar enfermedades cardiacas.

En dltima instancia, la lucha contra las patologias cardiacas no solo depende de avances
cientificos y médicos, sino también de la conciencia colectiva y la adopciéon de un estilo de vida
saludable. Combatir las enfermedades cardiacas requiere un esfuerzo conjunto entre la
medicina, las politicas de salud publica y los individuos, con el objetivo de promover una vida
mas larga, saludable y libre de enfermedades del corazon.
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