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Introduccién
La cardiologia es la rama de la medicina que estudia, diagnostica y trata las enfermedades del

corazon y del sistema cardiovascular, incluyendo arterias y venas. Su objetivo principal es prevenir,
detectar y manejar trastornos como la hipertensién, la insuficiencia cardiaca, las arritmias y las

cardiopatias congénitas o adquiridas.

Esta especialidad abarca diversas dreas, como la cardiologia preventiva, la cardiologia
intervencionista y la electrofisiologia (que estudia los ritmos cardiacos anormales). Gracias a los
avances en tecnologia médica, el diagndstico y tratamiento de enfermedades cardiovasculares han

mejorado significativamente, aumentando la esperanza y calidad de vida de los pacientes.

Las enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de muerte en el mundo, por
lo que la cardiologia juega un papel fundamental en la salud publica. Factores como la alimentacion,
el ejercicio, el estrés y los antecedentes familiares influyen en la salud del corazén, haciendo que Ia

prevencion sea clave en esta disciplina.

La funcidn del corazén y el sistema cardiovascular puede evaluarse a través de distintos estudios y
parametros. Entre ellos, destacan el electrocardiograma (ECG), el ciclo cardiaco, el potencial de
accion, la bradicardia, la taquicardia y la hipertensidn arterial, los cuales son esenciales para

comprender la actividad eléctrica y mecdnica del corazén, asi como sus alteraciones mas comunes.

Electrocardiograma (ECG): El electrocardiograma es un estudio que registra la actividad eléctrica del
corazon a través de electrodos colocados en la piel. Permite identificar alteraciones en la conduccién
eléctrica, como arritmias, isquemias o bloqueos cardiacos. Se compone de ondas y segmentos que

reflejan distintas fases del ciclo cardiaco.

Ciclo cardiaco: El ciclo cardiaco es el conjunto de eventos que ocurren en el corazdén durante un
latido. Se divide en sistole (contraccidn y expulsidon de sangre) y diastole (relajacidn y llenado). Su

regulacidn es clave para garantizar un flujo sanguineo adecuado a los drganos.
Bradicardia y taquicardia

-Bradicardia: Ritmo cardiaco mas lento de lo normal (menos de 60 latidos por minuto). Puede ser

fisiolégica (como en atletas) o patoldgica, afectando la oxigenacion del cuerpo.
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-Taquicardia: Ritmo acelerado (mas de 100 latidos por minuto). Puede ser supraventricular o

ventricular, asociada a estrés, fiebre o enfermedades cardiacas.

Hipertensidn arterial: La hipertension arterial es el aumento persistente de la presién en las arterias
(>2140/90 mmHg). Es un factor de riesgo para infartos, insuficiencia cardiaca y enfermedades

renales. Su control implica cambios en el estilo de vida y, en algunos casos, medicacién.

En conjunto, estos conceptos son fundamentales para la evaluacidén y tratamiento de enfermedades

cardiovasculares, contribuyendo al diagndstico precoz y la prevencién de complicaciones.
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La enfermedad de la aorta se refiere a
cualquier afeccion que compromete la
estructura, funcién o integridad de la
aorta, la arteria mas grande del cuerpo
humano, que transporta sangre rica en
oxigeno desde el corazén hacia el resto
del cuerpo. e

A BB B EEBEENEBENNENRENDN,

ENFERMEDAD DE LA
— AORTA

FISIOPATOLOGIA

Muchas enfermedades de la aorta no presentan
v sintomas al inicio. Sin embargo, pueden aparecer:
Dolor toracico, abdominal o de espalda (intenso,
sibito o persistente)
I » Dificultad para respirar
e Mareos o desmayos
* Presién arterial desigual en brazos
* Pulso débil o ausente en extremidades

TIPOS

Aneurisma abrtico

Definicion: Dilatacién anormal de una seccion de la aorta.
Ubicacién: Puede ocurrir en la aorta toracica (Aneurisma de
aorta toracica) o en la aorta abdominal (Aneurisma de aorta
abdominal, o AAA).

Riesgo principal: Rotura del aneurisma, que puede causar
hemorragia interna grave o mortal.

Diseccibn aértica

Definicion: Desgarro en la capa interna de |a aorta, que permite

que la sangre fluya entre las capas de la pared arterial.

Sintomas: Dolor toracico intenso y sibito, sensacion de desgarro

o0 punzada.

Emergencia médica: Puede ser letal si no se trata rapidamente.

Estenosis o coartacién de la aorta
Definicion: Estrechamiento congénito o adquirido de una parte de la
aorta, que impide el flujo normal de sangre.

* Comin en: Nifios o adultos jévenes con defectos cardiacos

congénitos.

Aortitis

Definicién: Inflamacién de la aorta, a menudo relacionada con
enfermedades autoinmunes (como arteritis de células gigantes,
arteritis de Takayasu).

Consecuencias: Puede debilitar la pared aértica y favorecer la
formacion de aneurismas.

e Ateroesclerosis adrtica

* Definicién: Acumulacién de placas de grasa en las paredes de la

aorta.
Complicaciones: Mayor riesgo de aneurisma, diseccion o formacion de
codgulos que pueden causar infartos o embolias.

S \

DIAGNOSTICO

»__Imagenes: Ecografia, TAC (tomografia axial

angiografia.
« Examenes fisicos: Evaluacion de pulsos, |
presion arterial, soplos. |
« Estudios de sangre (si se sospecha
—inflamaclonoinfeccion):

Depende del tipo y |a gravedad de la
| enfermedad:

. Ncwoﬂﬂﬂwm
(betabloqueadores, IECA),
antiinflamatorios, anticoagulantes.
Cirugia: Reparacién o reemplazo de la

I aorta afectada mediante cirugia abierta o
| | procedimientos endovasculares (como
i stents).
» Seguimiento periddico: Especialmente si se
detecta un aneurisma pequeiio
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CARDIOPATIA
CHAGASICA

CAUSAS

o Infeccion cronica por Trypanosoma

¢QUEES?,

La cardiopatia chagasica es una forma

cronica de enfermedad cardiaca causada cruzi, que puede daiiar el sistema

por el parasito Trypanosoma cruzi, el cual nervioso autdnomo del tforazbn.

se transmite principalmente por la fibras musculares cardiacas y
sistema de conduccion eléctrica.

picadura de insectos triatominos
(conocidos como “chinches besuconas™).

cum@umco

o Pueden aparecer aiios o décadas después

FISIOPATOLOGIA - R
* Mareos o sincope
* Fatiga
Enla fase crénica, el sistema inmune « Disnea (dificultad para respirar)
ataca las células cardiacas e Dolor toracico
infectadas. e Edema en miembros inferiores
* Se produce inflamacion —e—Muertesibita
persistente, fibrosis y destruccion
del miocardio.
* Esto lleva a trastornos en la :
e COMPLIGAGIONES
cardiaco.
. Insuficiencia cardiaca
* Arritmias graves (como taquicardia
ventricular)
* Tromboembolismo (accidente
cerebrovascular, embolias pulmonares)
* Aneurisma apical del ventriculo
' izquierdo
* Bloqueo de la conduccién
auriculoventricular (bloqueos
cardiacos)
TRATAMIENTO
* 1 Antiparasitario (fase aguda o en crénicos jovenes):
* Ecocardiograma: para valorar funcién y e Benznidazol o nifurtimox
estructura cardiaca. * 2 Tratamiento de la cardiopatia:
* Resonancia magnética cardiaca (RMC): para e IECAS/ARAII, betabloqueadores, diuréticos,
observar fibrosis. anticoagulantes
* Radiografia de térax: puede mostrar ¢ Marcapasos o desfibriladores si hay riesgo de arritmias
——cardiomegalia- graves

En casos avanzados: trasplante cardiaco - :
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es una inf interno del
corazon, llamado endocardio, y generalmente
afecta también a las vélvulas cardiacas. Esta
enfermedad ocurre cuando bacterias,
hongos u otros microorganismos ingresan al
torrente sanguineo y se adhieren a zona
danadas del corazon.

SINTOMAS COMUNES
Fiebre persistente

Escalofrios y sudores nocturnos
Fatiga extrema

Dolor en misculos o articulaciones
Soplo cardiaco nuevo o cambiado
Pérdida de peso sin razén
aparente

e Manchas o puntos rojos en la piel,
ojos, 0 debajo de las ufias

o)

DIAGNOSTICO

HEMOCULTIVOS

PRUEBAS PCR Y VSG
CONTEO DE LEUCOCITOSIS
ECOCARDIOGRAMA

“Critérios de Duke modificados
para diagnostico de El

Definigdo de El segundo os critérios de Duke modificados

El provivel

Critério Clinico

1 critério maior ¢ 1 menor; ou

3 critérios menores

Exclusio

Outro diagnéstico para explicar os achados sugestivos de endocardite; ou

Resolugdo da sindrome de EI com antibioticoterapia por menos de 4 dias; ou
Auséncia de Evidéncia patoldgica de El A cirurgia ou autdpsia, com ATB por menos de 4 dias; ou

Nio preenchimento dos critérios para El como expostos anteriormente

EEEEREENRNERESNREGEERS m

ENDOCARDITIS 57
INFECCIOSA 1"

FACTOR DE RIESGO

Tener valvulas cardiacas artificiales

o dainadas

Enfermedades cardiacas congénitas
Uso de catéteres venosos

prolongados

Uso de drogas intravenosas

Cirugias recientes

coum@clouss

__e_Insuficiencia cardiaca
—s—Daio—a—las—valvulas—del—
corazon
e Embolias (codgulos que viajan
a otras partes del cuerpo)
o Infecciones en otros 6rganos
(rifones, cerebro, pulmones)

TRATAMIENTO

o Antibioticos  intravenosos
durante varias semanas

e * En algunos casos, puede
requerirse  cirugia para
reparar o reemplazar las
valvulas daiadas
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Conclusiéon

En conclusién, el estudio de estos aspectos del sistema cardiovascular permite una mejor
comprensidon de su funcionamiento y de las enfermedades que pueden afectarlo. La
prevencion, el diagndstico temprano y el tratamiento adecuado son fundamentales para
mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir la incidencia de enfermedades
cardiovasculares. En un contexto donde las patologias cardiacas siguen siendo una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en el mundo, el conocimiento y la
concienciacion sobre estos temas son esenciales para promover una mejor salud

cardiovascular en la poblacién.
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