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Es una tira de tela, lienzo o
banda de diversas clases de
material, longitud, ancho y
forma; sus partes
integrantes son cuerpo o
rollo, cabos inicial y
terminal, y caras internas y
- externas

Procedimiento o técnica
consistente en envolver una
parte del cuerpo cubriendo
lesiones cutdneas e
inmovilizando lesiones
osteoarticulares con el
objetivo de aliviar el dolor y
proporcionar el reposo
necesario para favorecer la
cicatrizacion de los tejidos.

¢ Craneo: vendaje capelina.

® Hombro: v. de Velpeau
(actualmente en desuso).

* Cabestrillo (Master-Sling).

e Clavicula: 8 de guarismo
(prefabricado o realizado
con venda).

e Codo: vendaje braquial.

* Antebrazo, mufieca y mano:
V. antebraquial o de
escafoides.

e Contentivo o blando
e Compresivo
e Suspensorio Funcional




compresivo suropédico con
§ pie en equino.
e Cuello: collarin  cervical

(blando, semirrigido, rigido y
Filadelfia).
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Se dobla la parte saliente de la punta sobre Consiste en dar vueltas sobre fa vuelta

la venda y se da otra vuelta para sujetaria. anterior.
|
Cada vuelta de la venda cubre 2/3 partes de | * Se usa para iniciar y finalizar vendajes,
la vuelta anterior de forma oblicua al eje de para fijar apésitos y para contener
la extremidad que se estd vendando. El | hemorragias.
debe iniciar en la parte mds
m"’:* NIl * De 2 a 3 vueltas circulares teniendo en

avanzando a medida que se venda, hacia la cuenta que cada vuelta cubra Ia anterior.




Se comienza por la zona distal de la
extremidad, realizando vueltas hacia arriba y
hacia abajo con una inclinacién de 45° en
cada una de ellas. La primera vuelta se inicia
hacia arriba y la segunda hacia abajo, y asi
sucesivamente. Se aplicard una mayor
tensién a las vueltas que se dirigen hacia
arriba 4 ) \

Puede hacerse para Ia axila y el hombro en
forma de espiga ascendente, se debe
comenzar con circulos de brazo y luego
hacer vueltas en ocho, cada vez méds alto y
pasar por la otra axila cruzandose arriba del
hombro, terminando en circular del brazo

Se utiliza en rodillas y codos.

* Las vueltas ascendentes y descendentes se
alternan cruzandose en el centro de la
articulacion formando una figura en ocho,
puede terminar con vuelta circular.

~ hipocritico.

Se utiliza fundamentalmente para los
dedos, la cabeza y los muiiones.

» Se realiza comenzando con una vuelta
circular, a continuacién, se lleva el rollo de
venda hacia el extremo del dedo, mufién o
cabeza, realizando pliegues sobre si misma
en distintas direcciones hasta completar el
vendaje.

» Terminar con vuelta circular. En el caso de
la cabeza se denomina capelina o gorro




Se hace un vendaje en ocho. El cual inicia Este se realiza con una espica (espica de

con circular del pie y luego se pasa por la ingle).
mmdﬂwﬂ""ﬂm‘"’; « Se realiza un vendaje circular en la cintura,
de wueltas circulares, en la parte baja se cruza del lado sano hacia la parte alta y
pierna, después se hacen vueltas en ocho externa del muslo y se rodea formando
que cubran bien el tobillo. vueltas en ocho, rodean la cintura y bajan
* Este vendaje se termina con circular en el cada vez mas.
pie que se puede figar con esparadrapo * Este vendaje se utiliza en heridas de la
= parte baja del abdomen, la ingle y la parte
* alta del muslo
o : ‘."". = ’ .\
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e Fije el vendaje con
esparadrapo.
e Recuerde mantener la Inicie el vendaje efectuando
traccion cervical en pacientes una vuelta circular en sentido
traumatizados horizontal alrededor de Ia

cabeza.

* Realice un doblez de 902 al
finalizar la primera vuelta,
continuando el vendaje en
sentido sagital, siguiendo la
linea media de la béveda
craneana hasta encontrarse a
nivel de la primera vuelta.




1pos ¢ indicaciones de los vendajes duros
™ Indicacxin
crulas enyesadan | Esguinces fgrados I-M) moderados-graves
Tendinitss
Roturas tendidosas
Tratamsents imcal de fracturas yfo luxaciones
erulis de Esguinces forados §-1) moderados-graves
bea de wdno | Tendmitss
Rotuas tendidoszs
Tratamuento il de fracturas yio luxacones
Frulas metalicas | Fracturas o desplazadas de falinges de 13 mano
Esguinces de los dedos
Artrts traumatics de los dedos de (o mano
Tras fa reduceyd de lunaciones de fos dedos
ras Sutua de herdas 0 poscrugia
Yisos Tratamentn comservadr de fracturas
Rotueas tendinosas
Esguinces graves
Tras oruga
Vendags cermados. | Inmawizaciones estables

Vendaje tubular:

- Se realiza para evitar que el vello del
miembro quedeatrapado en el yeso

- Facilita la transpiracién

- Elimina las asperezas de los extremos
del yeso

- Puede facilitar la posterior retirada del
mismo

Vendaje tubular

Se retiraran las pulseras, anillos y otros
enseres

-Se realizard la cura de las lesiones, si
existiesen, en la zona afectada con agua
y jabén o suero fisiologico.

- Aplicar desinfectante y cubrir la lesion

con un apdsito poroso




Para su confeccion se corta la férula a la
longitud necesaria. A continuacion, se
realizan dobleces repetidas de una
venda de yeso utilizando 12-15 capas en
un adulto y 68 en un nifo. Es
aconsejable doblar hacia dentro el
extremo final de la venda para que al
mojarla no pierda alineacion la capa
superior. Por dltimo se recorta para
adaptaria a la extremidad sin doblarla.

2. Proteccion de la piel:

Venda de algodén:

Tras una lesion aguda, y si se prevé la
aparicion de una tumefaccion intensa, se
debe dejar espacio para el edema con
una capa generosa de algodon, con lo
que también se asegura la proteccién de
las prominencias 6seas.

Venda de algodon

Si la técnica es realizada por dos personas,
una de ellas sujeta la venda de yeso por el
extremo superior y la otra retira el exceso de
agua utilizando ambas manos. Cuando es
realizado por una persona, se sujeta la férula
por un extremo y se estira hacia abajo entre
dos dedos en aduccién; repetir la maniobra
desde el otro extremo. Con esto retiramos el
exceso de agua y evitamos la separacién de
las capas. —n T

Debemos sujetar la venda
cuidadosamente por ambos extremos,
sumergirla completamente en agua
tibia, estirarla y dejarla colgando un
momento desde una esquina para
eliminar el exceso de agua




Desde las cabezas de los metatarsianos
- el extremo superior de la pantorrilla

{ 3 — 4cm. Debajo del tubérculo de la
tibia)

En caso de lesiones del tendon de
Aquiles se debe inmovilizar con férula
suropedica en equino decubito.

Se moldea el yeso cuidadosamente
utilizando las palmas de las manos para
que se ajuste exactamente al contorno
del miembro, sin que se formen arrugas
o pliegues en su superficie interior que
puedan provocar lesiones por dectbito.

También conocida como inguinopédica

* Va desde las cabezas de
metatarsianos - la ingle.

» Es necesario un refuerzo adicional en el
muslo que se puede lograr utilizando dos
férulas adicionales o recortando la férula
en la proporcion adecuad a.« El tobillo, al
igual que en la férula posterior, debe
permanecer en flexion (902).

También llamada posterior.

» Desde la articulacién MCF - dos dedos
por debajo del codo, con la diferencia de
que ésta se coloca en la cara posterior.
* La muiieca debe permanecer en flexion
dorsal (30%).

\OEsneouanoreoomrlaoonelﬁnde‘

permitir el movimiento del primer dedo. !




También llamada inguino-maleolar

« Va desde los maléolos - la ingle.

« Es necesario reforzar de forma especial
el tobillo para evitar la aparicién de
ulceras por presion

« La rodilla debe quedar en ligera flexion
(15°) excepto si existe lesion de rotula
que ha de mantenerse en extension

s A wee

Las vendas utilizadas para asegurar las
férulas deben ser de trama abierta
(algodén o muselina).Tenemos que
aplicar el vendaje sobre el miembro
firmemente pero sin demasiada presién,
sin dar vueltas a la venda sobre si misma,
pues puede producir constriccion local.,

¢ Se utiliza sobre todo en lesiones
tendinosas para garantizar el descanso.
*Desde la articulacion
metacarpofaldngica, que debe quedar
libre - dos dedos por debajo de la
articulacién del codo.

* La muiieca debe mantenerse en flexion
dorsal (302).

* Es necesario recortarla a la altura del
primero dedo.

‘ _:.-\\:.;f\.-.'-.'-,)_' ‘b.‘ RESESTN
Se utiliza sobre todo en lesiones
tendinosas.

* Desde la falange distal = dos dedos
por debajo del codo.

* La mufieca debe permanecer en flexién
dorsal (302) y la articulacién MCF en |
flexion (90%).

* Llas articulaciones interfaldngicas
deben estar en extensién.

* El primer dedo tiene quedar libre, |
puede ser necesario recortarla para
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Se realiza igual que una férula posterior
a la que afiadimos una prolongacion para
el primer dedo.

* La articulacién de la mufeca debe
permanecer en flexién dorsal (302) y el
primer dedo en oposicién con las
articulaciones interfaldngicas en ligera
flexion.

:
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Desde el eitremo superior de'l brazo -)

las cabezas de losmetacarpianos,
recortdndola para el pulgar si se precisa
yutilizando la técnica de corte lateral a la
altura del codo (colocaren flexion de
90¢9).

* La mufieca debe quedar en fiexion
dorsal (302)
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