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Lesiones primarias

Conteni

Macula

Tamafio : <1 cm.

Caracteristicas : Lesién plana, no palpable, con cambio de
color (eritema, hiperpigmentacién, hipopigmentacion).
Tiempo de desaparicién : Variable, puede ser transitoria
(minutos a dias, p. ej., urticaria) o permanente (p. ej., Papu‘a
vitiligo).

Ejemplos : Pecas, vitiligo, eritema por urticaria.
Enfermedades relacionadas : Vitiligo, melasma, urticaria,
sarampion.

e Tamafio : <l cm.

o Caracteristicas : Lesién sélida, elevada, palpable,
de diversos colores (rojo, marrdn, etc.).

o Tiempo de desaparicién : Dias a semanas,

dependiendo de la causa (p. ej., el acné puede
resolverse o persistir).

o Ejemplos : Acné, verrugas, liquen plano.

o Enfermedades relacionadas : Acné, dermatitis de
contacto, liquen plano, psoriasis.

Nddulo

Tamafio : >l cm.

Caracteristicas : Lesién sélida, elevada, profunda (puede

afectar la dermis o el tejido subcutdneo).

Tiempo de desaparicién : Semanas a meses, o Placa
persistente si no se trata.

Ejemplos : lipomas, nédulos reumatoides, o Tamafio : >l cm.
queratoacantoma. o Caracteristicas : Lesién elevada, de superficie
Enfermedades relacionadas : Artritis reumatoide, plana, bordes definidos, puede ser escamosa o
sarcoidosis, carcinoma basocelular. lisa.

& 4 e Tiempo de desaparicién : Semanas a meses,

dependiendo del tratamiento (p. ej., psoriasis).
e Ejemplos : Placas psoridsicas, eccema crénico.
e Enfermedades relacionadas : Psoriasis, eccema,
liquen simple crénico.

Nudosidad

Tamafio : Variable, generalmente >1 cm.
Caracteristicas : Término no estdndar en dermatologia,

usado para lesiones abultadas o nédulos inespecificos. Goma
Similar a nédulo, pero menos preciso.
Tiempo de desaparicion : Variable, depende de la causa Tamafio : Variable, desde centimetros a masas grandes.
subyacente. Caracteristicas : Lesion granulomatosa, profunda, blanda
Ejemplos : Lesiones tumorales o inflamatorias inespecificas. o elastica, a menudo destructiva.
Enfermedades relacionadas : No especificas, pueden Tiempo de desaparicién : Meses o persistente sin
asociarse a procesos inflamatorios o neoplésicos. @i
Ejemplos : Gomas sifiliticas, lesiones tuberculosas
cutdneas.

Enfermedades relacionadas : Sifilis terciaria, tuberculosis
cutdnea, leishmaniasis.

Contenido liquido

Vesicula Ampolla

Tamafio : <1 cm. Tamafio : >1 cm.

Caracteristicas : Lesién elevada, llena de liquido claro

Caracteristicas : Lesién elevada, llena de liquido claro o
(suero), de pared delgada.

serosanguineo, de pared més gruesa que la vesicula.
Tiempo de desaparicién : Dias (generalmente 1-2

Tiempo de desaparicién : Dias a semanas, dependiendo
semanas), puede romperse y formar costra.

de la causa; puede reabsorberse o romperse.
Ejemplos : Herpes simple, varicela, dermatitis de contacto

alérgica.
Enfermedades relacionadas : Herpes zéster, varicela,
eccema herpético, impétigo.

Ejemplos : Quemaduras de segundo grado, pénfigo,
dermatitis por friccion.

Enfermedades relacionadas : Pénfigo, penfigoide
ampolloso, dermatitis por contacto, quemaduras.

Pustulas
Abscesos
Tamafio : Variable, generalmente <1 cm.
Caracteristicas : Lesién elevada, llena de pus (liquido turbio
con neutrdfilos), a menudo con base eritematosa.

Tamafio : Variable, desde centimetros a masas grandes.
Caracteristicas : Coleccidn localizada de pus, profunda,
dolorosa, con inflamacién y eritema. Puede sentirse

Tiempo de desaparicién : Dias a semanas con tratamiento; fluctuante

puede drenar espontdneamente.

Ejemplos : Acné pustuloso, foliculitis, impétigo.
Enfermedades relacionadas : Acné, rosacea, impétigo,
candidiasis cutdnea.

Tiempo de desaparicién : Semanas con drenaje o
tratamiento antibidtico; puede cronificarse sin
intervencion.

Ejemplos : Absceso estafilocécico, hidradenitis
supurativa.

Enfermedades relacionadas : Infecciones bacterianas

(S. aureus), hidradenitis supurativa, tuberculosis
cutdnea.

Quiste

Tamafio : Variable, desde milimetros a varios centimetros.
Caracteristicas : Lesién encapsulada, llena de material
semisdlido (sebo, queratina), de consistencia firme o
fluctuante.

Tiempo de desapariciodn : Persistente, a menos que se
extirpe quirdrgicamente o se resuelva espontdneamente
(raro).

Ejemplos : Quiste sebdceo, quiste epidermoide.
Enfermedades relacionadas : Quistes sebdceos,
tricodiscomas, sindrome de Gardner (en quistes miltiples).



Lesiones primarias

Costras

Tamafio : Variable, desde milimetros a centimetros.
Caracteristicas : Capa endurecida de sangre seca, suero o
pus sobre la piel, formada tras lesiones como abrasiones o
pustulas.

Tiempo de desaparicién : Dias a 1-2 semanas, dependiendo
de la curacién subyacente.

Ejemplos : Costras post-rascado, tras vesiculas de varicela.
Enfermedades relacionadas : Impétigo, herpes, dermatitis
de contacto, heridas traumdticas.

Erosion
Tamafio : Variable, generalmente <1-2 cm.
Caracteristicas : Pérdida superficial de la epidermis, no
afecta la dermis, himeda, no sangra.
Tiempo de desaparicién : Dias a 1-2 semanas con
curacién adecuada.
Ejemplos : Erosiones post-ampollas, dermatitis por
friccion.
Enfermedades relacionadas : Pénfigo, dermatitis atépica,
herpes zdster.

Ulceras

Tamafio : Variable, desde centimetros a grandes dreas.
Caracteristicas : Pérdida de epidermis y dermis, a veces
tejido subcutdneo, con bordes definidos o irregulares,
puede sangrar o supurar.

Tiempo de desaparicién : Semanas a meses, depende de
la causa y tratamiento.

Ejemplos : Ulceras venosas, dlceras diabéticas.
Enfermedades relacionadas : Insuficiencia venosa,
diabetes, vasculitis, infecciones.

Queratosis

Tamafio : Milimetros a centimetros.

Caracteristicas : Lesion engrosada, dspera, por
acumulacién de queratina, puede ser verrugosa o
adherente.

Tiempo de desaparicidn : Persistente, salvo tratamiento
(crioterapia, curetaje).

Ejemplos : Queratosis actinica, queratosis seborreica.
Enfermedades relacionadas : Queratosis actinica
(precancerosa), queratosis seborreica, carcinoma
espinocelular

Esclerosis

Tamafio : Variable, desde placas localizadas a difusas.

Caracteristicas : Endurecimiento de la piel por aumento de

colégeno, rigida, brillante, con pérdida de elasticidad.

Tiempo de desaparicidn : Persistente, puede mejorar con el

tratamiento.

Ejemplos : Morfea, esclerodermia.

Enfermedades relacionadas : Esclerodermia, liquen
escleroso, morfea.

Liquenificacion

Tamafio : Variable, desde placas pequefias a extensas.
Caracteristicas : Engrosamiento de la piel con acentuacion

de pliegues, por rascado o friccién crénica, dspera al tacto.
Tiempo de desaparicién : Semanas a meses con tratamiento

del prurito o irritacién.
Ejemplos : Liquen simple crénico, dermatitis atépica.

Enfermedades relacionadas : Dermatitis atépica, liquen
simple crénico, psoriasis.

Escaras

e Tamafio : Variable, desde centimetros a dreas
extensas.

o Caracteristicas : Tejido necrético seco, negro o
marrén, adherido a la piel, tipico de lesiones por
presién o isquemia.

o Tiempo de desaparicién : Semanas a meses,
requiere desbridamiento o tratamiento de la
causa.

e Ejemplos: Ulceras por presidn, necrosis por
isquemia.

e Enfermedades relacionadas : Ulceras por decubito,
enfermedad vascular periférica, diabetes.

Excoriaciones

e Tamafio : Variable, desde milimetros a centimetros.

o Caracteristicas : Lesiones lineales o puntiformes
causadas por rascado, afectan la epidermis y a
veces la dermis superficial.

o Tiempo de desaparicién : Dias a semanas,
dependiendo del rascado y tratamiento.

o Ejemplos : Lesiones por rascado en prurito crénico.

o Enfermedades relacionadas : Dermatitis atdpica,
prurigo nodular, dermatitis por contacto.

Grietas

Tamafio : Milimetros a centimetros.

Caracteristicas : Hendiduras lineales en la piel, a menudo
dolorosas, afectan la epidermis y a veces la dermis.
Tiempo de desaparicién : Dias a semanas con hidratacién
y tratamiento.

Ejemplos : Fisuras en talones, dermatitis atépica.
Enfermedades relacionadas : Psoriasis, dermatitis atépica,
infecciones fungicas.

Atrofia

Tamafio : Variable, desde dreas localizadas a extensas.
Caracteristicas : Adelgazamiento de la piel (epidermis y/o
dermis), apariencia brillante o arrugada, venas visibles.
Tiempo de desaparicién : Generalmente permanente,
salvo en casos reversibles (p. ej., cese de corticoides).
Ejemplos : Atrofia por corticoides, piel envejecida.
Enfermedades relacionadas : Envejecimiento cutdneo, uso
prolongado de corticoides, liquen escleroso.

Cicatriz

TTamafio : Variable, segun la lesién inicial.
Caracteristicas : Tejido fibroso que reemplaza la piel
normal tras una lesién, puede ser hipertréfica, atréfica o
queloide.

Tiempo de desaparicién : Permanente, puede mejorar
con fratamiento estético.

Ejemplos : Cicatrices post-acné, post-quirdrgicas.
Enfermedades relacionadas : Acné severo, quemaduras,
traumatismos, queloides.
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