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Reporte “Camara de Gesell”

El dia de hoy, asistimos a una practica en la camara de Gesell ubicada en las
mismas instalaciones de la Universidad del Sureste, misma que lleva como
proposito la identificacion y andlisis de los temas vistos en clase, o hasta donde
teniamos entendido, desde mi punto de vista y la experiencia del dia de hoy,
sinceramente yo me encontraba algo tenso, creia que el objetivo de la visita era
simular un caso clinico que por obvias razones me sentia en la obligacién de
dominar la mayoria de los temas. Tomando en cuenta esta practica tan emotiva y
que en la estancia en la universidad no habiamos tenido, al principio sabia que
debia estar cobmodo, cosa que desde un inicio sabia que no lo iba a lograr ya que el
estar sentado en el suelo para mi no es lo apropiado, empezamos con la practica
de respiracion lo que llevé a tener un grado de concentracion y dejar fluir la practica
mientras teniamos los ojos cerrados, tomando en cuenta que tiempo antes de
terminar se me dificulté seguir concentrado, me empecé a sentir incobmodo, lo que
no pude continuar con la actividad, pero si seguir el orden y las indicaciones que se
nos estaban dando, fue una actividad bastante valiosa, que pocos docentes se dan
la tarea de poder compartir experiencias con nosotros, asi como igual orientarnos
de qué manera debemos de ser como persona, de valorarnos por nuestra propia
cuenta y de saber agradecer lo que realmente tenemos y hasta donde hemos
llegado como personas, los sacrificios que se realizar para poder continuar con la
formacion profesional en algunos casos que de igual manera somos foraneos y
quiza no podamos compartir con alguien fisico de como estuvo nuestro dia, me doy
cuenta la persona que realmente soy, como debo de empezar a trabajar y de que
manera hacerlo, parte de esta practica fue identificar a las personas que mas
necesitamos y que en algin momento quisiéramos recompensar lo que con mucho

esfuerzo el dia de hoy estamos logrado.
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En la actividad que se nos encamind a imaginar estando en un globo y
practicamente el panorama imaginado de llegar hasta el punto del incidente de que
el globo al final de cuenta no contenia el suficiente combustible para continuar con

el recorrido paso lo siguiente.

1. Fue a mi tia (hermana de mi mama) quien decidi que debia acompafiarme,
fue la primera persona que saqué del globo, en mi mente pasé que, ella esta
recientemente diagnosticada con hipertensién arterial y por qué no bajarla.

2. Fue a mi prima, hija de mi tia que avente primero.

-En este punto fue cuando empecé a sentirme incémodo en la actividad por lo
que perdi la nocion de a quien debia sacar de globo, pero tenia otra ideologia
en base crei que realmente la mayoria si mantenia al guia vivo podia salvar mas

personas.

3. Por lo que a este tiempo a la persona que decidi bajar del globo fue a mi

mama, realmente me senti cruel.

-Para este punto nuevamente me perdi del panorama por lo que llegé el punto
de la existencia de los paracaidas en lo que decidi darle uno a mi hermanay a
mi sobrina (ya que ella actualmente se encuentra embarazada) y e otro me lo

cologué yo, siendo el guia quien se quedo en el globo. Y ya sabemos el final...

Concluyo y me intriga un poco el pensar si en esta ideologia hice lo correcto y si
me sentiria a gusto con estas decisiones que tomé en ese momento, nos
llevamos la tarea de reflexionar y analizar si realmente es lo que queremos, asi
como empezar a agradecer y a querernos mas como personas, sin mas que
decir, solo queda agradecer a usted doctor por hacernos ver las circunstancias
desde otro punto de vista y que esa relacion de docente y grupo siga

fortaleciéndose.
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