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+ Preocupacion excesiva y
persistente sobre
miltiples aspectos de
la vida
« Sintomas: inquietud,
fatiga, dificultad para
concentrarse, insomnio

lemiologia

. Los trastornos de
ansiedad son los mas
comunes en salud mental.
* Prevalencia global: 18-
30%.
Mas frecuentes en
mujeres que en hombres.

Trastorno de Panico

dlicacs

. Factores gehéticos:

. Factores ambientales:

TRASTORNO? .
DE ANSIEDAD

Delinieion

« Respuesta exagerada de miedo o preocupacibén ante
estimulos internos o externos, persistente e
irracional
. Puede interferir con la vida c¢

diana

Fobia Espeeiliea

Ataques de panico
recurrentes e
inesperados.

Sintomas fisicos

intensos: taquicardia,

sudoracion, dificultad

para respirar, miedo a
morir.

« Miedo irracional y extremo
hacia un objeto o
situacion especifica.
« Ejemplos: miedo a volar, a
las alturas, a los
animales.

Tratamiento

S pene Farmaeologieo
Predisposicion :
hereditaria - ——
. Neurcbiolegia:

. Antidepresivos: ISRS
( fluoxetina, sertralina) y
IRSN (venlafaxina)
. Ansioliticos:
Benzodiacepinas (uso
limitado por riesgo de
dependencia)

Alteraciones en
serotonina, GABA y
noradrenalina

Estrés crénico,
experiencias traumaticas.

. Betablogueadores:
Propranolol para sintomas
fisicos
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. Miedo intenso y

persistente a situaciones
sociales o de evaluacidn
Sintomas: rubeor,
sudoracion,
palpitaciones, evitacion
de interacciones

Tratamiento No
Farmaeologdico

(}{/<2§§C47?§/
- Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC):
Exposicidn y
reestructuracion cognitiva.
. Técnicas de relajacion:
Mindfulness, respiracién
profunda
» Ejercicio fisico y habitos
de vida saludables
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