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Mapa Conceptual   



 
 ANSIEDAD  

DIAGNOSTICO  

DEFINICION  

TRATAMIENTO  DIAGNOSTICO 

DIFERENCIAL 

SINTOMAS  FOBIAS   ETIOLOGIA  

Síntomas psíquicos: 

preocupación excesiva, 

miedos irracionales, 

sensación de muerte 

inminente 

Acrofobia, agorafobia, 

claustrofobia, 

misofobia, 

tanatofobia, 

nomofobia  

Biológicas: alteraciones de 

sistemas neurobiológicos  

El diagnostico 

confirmatorio es con 

criterios de CIE-10 y 

DSM-V 

BH, QS, ES, PFH, 

creatinina, EGO, 

ECG y perfil tiroideo  

Farmacológico: aliviar 

síntomas inicio de 

ISRS  

La ansiedad es un estado 

emocional displacentero 

que se acompaña de 

cambios somáticos y 

psíquicos, que puede 

presentarse como una 

reacción adaptativa 

Psicosociales: 

situaciones de 

estrés, ambiente 

familiar 

experiencias 

amenazadoras  

Síntomas 

somáticos: 

palpitaciones, 

taquicardia, 

sudoración, 

sincope, 

molestias 

digestivas  

No Farmacológico: terapia 

de exposición, terapia 

cognitiva conductual   


