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T r a n s t o r n o  
d e  

a n s i e d a d  

Es un estado emocional displacentero que se acompaña de cambios somáticos
y psíquicos que se presentan como reacción adaptativa, o como síntoma o
síndrome que acompaña a diversos padecimientos médicos y psiquiátricos

ETIOLOGÍA
Biológicas: alteraciones de sistemas

neurobiológicos asi como anomalías en el
sistema límbico  

Ambientales: estresores y una mayor
hipersensibilidad 

Psicosociales: situaciones de estrés,
ambiente familiar, experiencias

amenazadoras de vida y preocupaciones
excesivas  

EPI
Prevalencia a nivel mundial del 12%

se presenta entre los 25 y 45 años de edad

CLINICA

PSÍQUICOS
Preocupaciones excesivas 

miedos irracionales
sensación de muerte inminente 

SOMÁTICOS
Palpitaciones 
taquicardias

temblor 
sudoración

sincope
malestar digestivo

 

TRATAMIENTO

Algunos ejemplos de antidepresivos que se
utilizan para tratar el trastorno de

ansiedad generalizada son el escitalopram
(Lexapro), la duloxetina (Cymbalta), la

venlafaxina (Effexor XR) y la paroxetina
(Paxil, Pexeva). Tu médico también puede

recomendar otros antidepresivos

FARMACOLOGICO
NO

FARMACOLOGICO
Terapia de exposición es de elección para

fobias especificas
cambiar los habitos 


