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LESIONES PRIMARIAS

Las lesiones primarias son aquellas que se desarrollan como resultado directo de un
proceso patoldgico, y por lo tanto son las mas caracterizadas.

MACULA:

Definicion: una macula es una lesion primaria de la piel que se caracteriza por ser una
mancha plana con un color diferente al de la piel circundante. No altera el relieve ni la
textura de la piel, por lo que no se puede palpar. Las maculas pueden variar en color,
desde tonos mas oscuros debido a un aumento de pigmento (como la melanina) hasta
tonos mas claros por la disminucion o ausencia de pigmento, como ocurre en el vitiligo.

Caracteristica:

e una macula es un area plana circunscrita, con cambios de coloracion de la piel, que
mide menos de | cm diametro.

e Es una mancha plana en la piel, no se eleva ni se hunde, por lo que no es palpable al
tacto.
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PARCHE:

Definicion: un parche es una mancha plana y no palpable. Un parche es una macula
grande. Dentro de los ejemplos se incluyen pecas, nevos planos, tatuajes, manchas en vino
de Oporto (hemangiomas) y los exantemas de las infecciones por rickettsias, rubéola,
sarampion (pueden presentar también papulas y placas) y algunas alergias medicamentosas.

Caracteristicas:

e Es un area plana circunscrita, con cambio de color de la piel, que mide mas de |
cm de diametro.
¢ Modificables el relieve, consistencia o espesor de la pie

parches (planos, grandes)

parches eritematosos, bilateralmente Parches completamente despigmenta-  Parches regionales, eritematosos, bil:

simétricos, en la parte central de los dos, confluentes, grandes, en los dorsos  terales, con escamas periféricas en la:
carrillos y en las cejas, algunos con de las manos y en |a porcion distal de los  caras internas de los muslos a ambos
pscamas grasas sobrepuestas; dermati-  antebrazos; vitiligo. lados, con respeto del escroto; tifa
Iis seborreica. inguinal.
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Definicion: La placa son lesiones primarias, lesiones palpables que mide mayor de | cm
diametro, y que estan elevadas o deprimidas en comparacion con la superficie de la piel.
Las placas pueden tener el techo plano o abombado.

Caracteristicas:

e Es una placa, es una gran elevacion de piel mas plana, a veces formada por papulas

que se unes.

e caracteriza por ser solida, elevada y de mas de | cm de diametro.

e Son lesiones palpables.
e Puede ser planas o abombadas.
e Puede presentar en cualquier parte del cuerpo; (codos, rodillas, cuero cabelludo,

espalda baja).

Placas (abultadas, grandes)

Placas eritematosas o de color rosa bri-
llante, dispersas, bien circunscritas, con
ctpula plana, en las superficies exten-
soras de rodillas y codos, con escamas
plateadas suprayacentes; psoriasis en
placas.

Placas eritematasas bilaterales, liquenifi-
cadas (engrosadas por el roce), mal cir-
cunscritas en las caras flexoras de las
munecas, las fosas antecubilales y popli-
teas; dermatitis atopica.

Placa solitaria, ovalada, con cipula
superficial plana, eritematosa o de colo
piel, en el hemiabdomen derecho; par-
che que indica pitiriasis rosada.
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NODULO:

Definicion: Un nddulo es una lesion sélida, elevada, y circunscrita que se puede presentar
en la piel. Es un tipo de lesion cutanea que puede ser mas grande que una papula, pero
mas pequena que 2 cm.

Caracteristicas:

e Mide mas de | cm de diametro.
e Generalmente se extiende en capas en las profundidades de la piel.
e De forma abultamiento sélido o quistica.

Nodulo: mas grande y més profundo que una papula.

Nddulo solitario, pardo-azul, de 1.2 cm, con un signo de Nédulo solitario, de 4 cm, rosado y pardo, semejantea und
hoyuelo positiva y barde hiperpigmentado, en la cara lateral ~ cicatriz en la parte central del térax, en el sitio de un traun
del muslo izquicrdo; dermatofibroma. tismo previo; queloide.
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PUSTULA:

Definicion: Una pustula es una lesion elemental de la piel que consiste en una pequena
llaga llena de pus. Se trata de una lesion primaria que puede estar asociada a infecciones
bacterianas o inflamaciones. Es una pequena elevacion circunscrita de la epidermis llena de
liquido purulento.

Caracteristica:

e Son lesiones sobre elevadas, similar a ampolla, puede tener un aspecto turbio o
amarillento.

e Localizadas en zona o diseminadas por todo el cuerpo.

e Son mas comunes en la cara, pecho y la espalda.

e Llenas de pus, llagas pequenas.

¢ Inflamadas similares a ampollas.

Pistula: pequefia acumulacion de neutrofilos o queratina palpable y de aspecto blanco.

Aproximadamente 15-20 pustulas y papulas acneiformes en Cerca de 30 pdpulas y pustulas eritematosas de 2-5 mm en
las partes bucal y parotidea de los carrillos, bilaterales; acné regiones frontal, temporal y parletal del cuero cabelludo; f

vulgar.

culitis bacteriana.
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Definicion: Las vesiculas son lesiones primarias de la piel que consisten en pequenas
ampollas llenas de liquido. Son lesiones elevadas, pequenas, que contienen liquido de

aspecto claro.

Caracteristica:

e Pequeno abultamiento circunscrito en la epidermis.
e Contiene liquido transparente o seroso.

e Mide menos de | cm de diametro.

e Se puede romperse facilmente y liberar liquido sobre la piel.

Vesiculas (llenas de liquido, pequenias)

Diversas vesiculas de 2-4 mm y pustulas
con Una base eritematosa, agrupadas
en la cara izquierda del cuello; herpes

simple.

Vesiculas de 2-5 mm, agrupadas sobre
una base eritematosa en la parte
izquierda del abdomen y el tronco, con
distribucion en dermatomas que no cru-
zan la linea media; herpes zoster o
culebrilla.

Papulasy vesiculas de 2-5 mm, disper-
sds, con costra de trasudado, algunas en
series lineales, en antebrazos, cuelloy
abdomen; dermatitis por zumaque vene-
noso o alérgica por contacto con la hie-
dra venenosa.
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AMPOLLA:

Definicion: Una ampolla es una lesion elemental de la piel que consiste en una burbuja
llena de liquido que se forma en la capa externa de la piel. También se le conoce como
vesicula cutanea.

Caracteristicas:

e Son de elevacién circunscrita de la epidermis.

e Contiene liquido transparente, serosos o sanguinolento.
e Mide mas de | cm de diametros.

e Son mas comunes en las manos y los pies.

Ampollas (llenas de liquido, grandes)
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HABON:

Definicion: Un habon es una lesion cutanea que se caracteriza por una elevacion de la
piel, de tamano variable, con bordes definidos y rojos. Lo que es una elevacion en la piel
que aparecen de forma transitoria, acompanada de enrojecimiento, picor intenso y una
textura edematosa.

Caracteristicas:

e Denominada roncha o urticaria.

e Ronchas y suelen duras menos de 24 horas.
o Puede afectar areas muy intensas de la piel.
e Acompanado de sensacion de quemazon.

mbones: zona de edema en la dermis,
localizada, evanescente (aparece y
desaparece) en un periodo de
1-2 dias; es la lesion primaria de la

urticaria.
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EROSIONES:

Definicion: Las erosiones son lesiones cutaneas que consisten en una pérdida superficial
de la piel, generalmente sin afectar mas alla de la epidermis. Son lesiones elementales que
curan sin dejar cicatriz. Perdida del epitelio epidérmico o mucoso.

Caracteristicas:

e Son areas abiertas de la piel.

e Suelen ser resultado de un traumatismo, como rascarse intensamente.
e Son lesiones comunes.

e Son desgastes de la piel, en la capa superficial.

e Son lesiones producidas por pérdida circunscrita de epidermis.

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10



UDS .

Mi Universidad
L ]

((

&

ULCERAS:

Definicion: Una Ulcera es una lesion abierta en la piel o en la membrana mucosa de los
organos internos. Se produce cuando se pierden las capas superiores de la piel o tejido. Es
la pérdida mas profunda de la epidermis y al menos de la dermis superior.

Caracteristicas:

e Son lesiones mas graves que las fisuras o las erosiones.

e Pueden ser croénicas.

e Son lesiones cutaneas que se producen cuando se pierde la epidermis y parte de la
dermis.

e se forman comunmente donde los huesos estan cerca de la piel, como los tobillos,
los talones y las caderas.

ESTADIOS DE ULCERAS

Grado Il
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PETEQUIAS:

Definicion: Las petequias son manchas rojas, moradas o marrones que se parecen a la
punta de un alfiler. Son lesiones primarias que aparecen cuando los capilares sangran y se
derrama sangre en la piel. Son los focos punteados de hemorragias no blanqueables.

Caracteristicas:

e Son planas y redondas.

e No son elevadas ni pican o comezon.

e No palidecen a la presion.

e Producen sangrado puntos de color rojo, marrén o morado.

- ________________________________________________________________________________________|
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PURPURA:

Definicion: La purpura es una lesion cutanea que se produce cuando pequenos vasos
sanguineos se rompen Yy sangran bajo la piel. Las lesiones purpuricas son manchas de color
rojo violaceo que no desaparecen al presionarlas. No blanqueable, elevada y palpable.

Caracteristicas:

e Manchas o parches de color purpura.

e Manchas planas que se ven rojas o moderadas en pieles claras, y marrones o
negras en pieles oscuras.

e Manchas que pueden llegar a medir entre 4 y |0 mm de didmetro.

Flgura 1

- ________________________________________________________________________________________|
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EQUIMOSIS:

Definicion: La equimosis es una lesién cutanea que se caracteriza por una decoloracion
de la piel causada por la fuga de sangre. También se conoce como moretén. Son areas mas
grandes de purpura que no se blanquean.

Caracteristicas:

e Manchas de color negro, azul, rojo o morado.
e Cambian de color a medida que sanan.
e La mayoria no necesita tratamiento.

- ________________________________________________________________________________________|
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