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LESIONES PRIMARIAS 

Las lesiones primarias son aquellas que se desarrollan como resultado directo de un 

proceso patológico, y por lo tanto son las más caracterizadas.  

 

MACULA: 

Definición: una mácula es una lesión primaria de la piel que se caracteriza por ser una 

mancha plana con un color diferente al de la piel circundante. No altera el relieve ni la 

textura de la piel, por lo que no se puede palpar. Las máculas pueden variar en color, 

desde tonos más oscuros debido a un aumento de pigmento (como la melanina) hasta 

tonos más claros por la disminución o ausencia de pigmento, como ocurre en el vitíligo. 

Característica: 

 una macula es un área plana circunscrita, con cambios de coloración de la piel, que 

mide menos de 1 cm diámetro. 

 Es una mancha plana en la piel, no se eleva ni se hunde, por lo que no es palpable al 

tacto.  
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PARCHE: 

Definición: un parche es una mancha plana y no palpable. Un parche es una mácula 

grande. Dentro de los ejemplos se incluyen pecas, nevos planos, tatuajes, manchas en vino 

de Oporto (hemangiomas) y los exantemas de las infecciones por rickettsias, rubéola, 

sarampión (pueden presentar también pápulas y placas) y algunas alergias medicamentosas. 

 

Características:  

 Es un área plana circunscrita, con cambio de color de la piel, que mide más de 1 

cm de diámetro. 

 Modificables el relieve, consistencia o espesor de la pie 
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PLACA: 

Definición: La placa son lesiones primarias, lesiones palpables que mide mayor de 1 cm 

diámetro, y que están elevadas o deprimidas en comparación con la superficie de la piel. 

Las placas pueden tener el techo plano o abombado. 

Características:  

 Es una placa, es una gran elevación de piel más plana, a veces formada por pápulas 

que se unes. 

 caracteriza por ser sólida, elevada y de más de 1 cm de diámetro. 

 Son lesiones palpables. 

 Puede ser planas o abombadas. 

 Puede presentar en cualquier parte del cuerpo; (codos, rodillas, cuero cabelludo, 

espalda baja). 
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NÓDULO: 

Definición: Un nódulo es una lesión sólida, elevada, y circunscrita que se puede presentar 

en la piel. Es un tipo de lesión cutánea que puede ser más grande que una pápula, pero 

más pequeña que 2 cm. 

Características:  

 Mide más de 1 cm de diámetro. 

 Generalmente se extiende en capas en las profundidades de la piel. 

 De forma abultamiento sólido o quística. 
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PÚSTULA: 

Definición: Una pústula es una lesión elemental de la piel que consiste en una pequeña 

llaga llena de pus. Se trata de una lesión primaria que puede estar asociada a infecciones 

bacterianas o inflamaciones. Es una pequeña elevación circunscrita de la epidermis llena de 

líquido purulento. 

Característica: 

 Son lesiones sobre elevadas, similar a ampolla, puede tener un aspecto turbio o 

amarillento. 

 Localizadas en zona o diseminadas por todo el cuerpo. 

 Son más comunes en la cara, pecho y la espalda.  

 Llenas de pus, llagas pequeñas. 

 Inflamadas similares a ampollas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

VESÍCULAS: 

Definición: Las vesículas son lesiones primarias de la piel que consisten en pequeñas 

ampollas llenas de líquido. Son lesiones elevadas, pequeñas, que contienen liquido de 

aspecto claro.  

 

Característica: 

 Pequeño abultamiento circunscrito en la epidermis. 

 Contiene líquido transparente o seroso. 

 Mide menos de 1 cm de diámetro. 

 Se puede romperse fácilmente y liberar líquido sobre la piel. 
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AMPOLLA: 

 

Definición:  Una ampolla es una lesión elemental de la piel que consiste en una burbuja 

llena de líquido que se forma en la capa externa de la piel. También se le conoce como 

vesícula cutánea.  

Características: 

 Son de elevación circunscrita de la epidermis. 

 Contiene líquido transparente, serosos o sanguinolento. 

 Mide más de 1 cm de diámetros. 

 Son más comunes en las manos y los pies. 
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HABÓN: 

Definición: Un habón es una lesión cutánea que se caracteriza por una elevación de la 

piel, de tamaño variable, con bordes definidos y rojos. Lo que es una elevación en la piel 

que aparecen de forma transitoria, acompañada de enrojecimiento, picor intenso y una 

textura edematosa. 

 

Características: 

 Denominada roncha o urticaria. 

 Ronchas y suelen duras menos de 24 horas. 

 Puede afectar áreas muy intensas de la piel. 

 Acompañado de sensación de quemazón. 
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EROSIONES: 

Definición: Las erosiones son lesiones cutáneas que consisten en una pérdida superficial 

de la piel, generalmente sin afectar más allá de la epidermis. Son lesiones elementales que 

curan sin dejar cicatriz. Perdida del epitelio epidérmico o mucoso. 

Características: 

 Son áreas abiertas de la piel. 

 Suelen ser resultado de un traumatismo, como rascarse intensamente. 

 Son lesiones comunes. 

 Son desgastes de la piel, en la capa superficial. 

 Son lesiones producidas por pérdida circunscrita de epidermis. 
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ULCERAS: 

Definición: Una úlcera es una lesión abierta en la piel o en la membrana mucosa de los 

órganos internos. Se produce cuando se pierden las capas superiores de la piel o tejido. Es 

la pérdida más profunda de la epidermis y al menos de la dermis superior. 

Características: 

 Son lesiones más graves que las fisuras o las erosiones. 

 Pueden ser crónicas. 

 Son lesiones cutáneas que se producen cuando se pierde la epidermis y parte de la 

dermis.  

 se forman comúnmente donde los huesos están cerca de la piel, como los tobillos, 

los talones y las caderas. 
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PETEQUIAS: 

Definición: Las petequias son manchas rojas, moradas o marrones que se parecen a la 

punta de un alfiler. Son lesiones primarias que aparecen cuando los capilares sangran y se 

derrama sangre en la piel. Son los focos punteados de hemorragias no blanqueables. 

Características: 

 Son planas y redondas. 

 No son elevadas ni pican o comezón. 

 No palidecen a la presión. 

 Producen sangrado puntos de color rojo, marrón o morado.  
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PÚRPURA: 

Definición: La púrpura es una lesión cutánea que se produce cuando pequeños vasos 

sanguíneos se rompen y sangran bajo la piel. Las lesiones purpúricas son manchas de color 

rojo violáceo que no desaparecen al presionarlas. No blanqueable, elevada y palpable. 

Características: 

 Manchas o parches de color púrpura. 

 Manchas planas que se ven rojas o moderadas en pieles claras, y marrones o 

negras en pieles oscuras.  

 Manchas que pueden llegar a medir entre 4 y 10 mm de diámetro. 
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EQUIMOSIS: 

Definición: La equimosis es una lesión cutánea que se caracteriza por una decoloración 

de la piel causada por la fuga de sangre. También se conoce como moretón. Son áreas más 

grandes de púrpura que no se blanquean. 

Características: 

 Manchas de color negro, azul, rojo o morado. 

 Cambian de color a medida que sanan. 

 La mayoría no necesita tratamiento. 
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