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Tipos de

FACIES

FACIE RENAL

Es una caracteristica facial
que puede observarse en
personas con
enfermedades renales
graves. Esta facie tiene
algunos rasgos distintivos
que pueden ser indicativos
de la condicién subyacente,
aunque no es un diagnostico
definitivo por si sola.

CARACTERISTICAS

e Piel palida: Por acumulaciéon de toxinas en el cuerpo, lo que puede causar
palidez en la piel.

e 0Ojos hundidos: La deshidratacion y el mal funcionamiento renal pueden
generar ojos hundidos.

o Edema facial.

e Exceso de pigmentaciéon o manchas.

e Aspecto fatigado o cansado: La fatiga es comun en personas con insuficiencia
renal, y esto se refleja en la expresién facial, que puede mostrar agotamiento o
debilidad general.

Apariencia facial que se observa en FACIE CAQUECTICA

personas que sufren de caquexia, un
estado de malnutricibn extrema y
pérdida de peso significativa asociado
con diferentes enfermedades graves,
como cancer avanzado, insuficiencia
cardiaca cronica, etc.

CARACTERISTICAS.

o Pérdida de grasa facial: El rostro se ve
con notable pérdida de grasa subcutanea,
lo que da un aspecto huesudo vy
demacrado.

e 0Ojos hundidos: Debido a la pérdida de
tejido y grasa.

e Pémulos prominentes.

o Piel palida o amarillenta: La palidez es
comun, y a veces la piel puede tener un
tono amarillento debido a la ictericia o a la
desnutricion.

e Labios delgados y secos.

e Desnutricion general.

FACIE LUPICA

Expresion facial caracteristica que puede observarse en personas con lupus eritematoso
sistémico, una enfermedad autoinmune crénica en la que el sistema inmune ataca los propios
tejidos del cuerpo.

CARACTERISTICAS.

e Erupcion en "mariposa": Esta erupcion es
roja, plana o ligeramente elevada. Suele ser
simétrica y puede empeorar con la
exposicion al sol.

e Piel palida: Tez palida debido a Ila
inflamacién sistémica y a la anemia que
puede acompafar a la enfermedad.

e Ojos ligeramente hundidos.

e Fatiga evidente: Cansancio debido a la
inflamacién.

e Otros signos de inflamacion o
afectacion.
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CIANOTICA

Apariencia facial caracteristica por un tono azulado o morado en la
piel, particularmente alrededor de los labios, las mejillas, la lengua
y a veces la nariz. Este color se debe a la falta de oxigeno en la
sangre o a la presencia de hemoglobina desoxigenada en niveles
mas altos de lo normal.

CARACTERISTICAS

e Coloracion azulada o morada de la piel, especialmente en los labios,
alrededor de la boca, la lengua y las mejillas.

e Tension facial o expresién de dificultad para respirar, ya que la persona
puede estar experimentando dificultad para obtener suficiente oxigeno.

e Respiracion rapida o superficial, puede estar presente debido a la falta de

oxigeno.

Caracterizada  facial observada en
personas que padecen enfermedad de
Parkinson, trastorno neurodegenerativo
que afecta el movimiento y que se
caracteriza por la pérdida de dopamina
en el cerebro. Esta alteracion neuroldgica
tiene varios efectos sobre el control de los
musculos faciales, lo que da lugar a una
serie de rasgos faciales especificos.

Manifestaciéon caracteristica del rostro de las
personas que sufren de esta enfermedad. El
sindrome de Cushing se produce por un exceso de
cortisol en el cuerpo, ya sea por la produccion
excesiva de cortisol por las glandulas
suprarrenales o por el uso prolongado de
corticosteroides.

CARACTERISTICAS.

Expresion facial rigida o "sin expresion”
(hipomimia): Falta de expresion facial o
una expresion "enmascarada”. La persona
parece tener una cara poco expresiva,
incluso si no esta experimentando
emociones de manera interna.

Parpadeo reducido: Parpadean con
menos frecuencia, lo que puede dar la
apariencia de ojos ligeramente abiertos o
fijos.

Baja movilidad en los musculos faciales
Boca ligeramente abierta.

Brazos caidos y postura encorvada.
Temblores faciales (en algunos casos):
Algunas personas pueden experimentar
temblores en los musculos faciales, que
puede hacer que tenga una apariencia
inestable o temblorosa en el rostro.

FACIE SX DE CUSHING

CARACTERISTICAS.

e Rostro redondeado (cara de
luna llena): Ocurre debido a la
acumulacion de grasa en las
mejillas y en la parte superior
del rostro, lo que da lugar a
una apariencia mas hinchaday
redonda.

e Rostro  enrojecido: Esta
coloracion es el resultado de
los efectos del cortisol sobre
los vasos sanguineos de la piel.

e Aumento de la papada.

e Acumulacién de grasa en el
cuello.

e Piel delgada y fragil.

e Ojeras prominentes.
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Describe ciertos rasgos faciales que son tipicos en
algunas personas con sindrome de Down (trisomia

MONGOLOIDE 21) y en otros trastornos genéticos o condiciones

asociadas con discapacidades intelectuales.

CARACTERISTICAS

e Fisuras palpebrales inclinadas
hacia arriba: Los ojos tienen una
inclinacion caracteristica hacia arriba,
gue es mas pronunciado en personas
con sindrome de Down.

e Puente nasal bajo.

e Cara redonda: A menudo, el rostro
de las personas con  estas
caracteristicas es mas redondeado,
con una frente mas plana.

e Orejas pequeias o de implantacion
baja.

e Boca pequeiia.

e Bajo tono muscular facial.

FACIE SX DE HORNER

Conjunto de sintomas que afectan el ojoy
la cara de un lado del cuerpo, como
consecuencia del sindrome de Horner.

CARACTERISTICAS.

e Parpado caido (ptosis)

e Pupilas de diferente tamaio
(anisocoria)

e Hundimiento del globo ocular
dentro de la cara

ACROMEGALICA

Caracteristicas faciales que se
observan en personas que padecen
acromegalia, una  enfermedad
hormonal causada por la
produccién excesiva de hormona
del crecimiento (GH), generalmente
debido a un tumor benigno en la
glandula pituitaria (hipofisis).

CARACTERISTICAS.

¢ Agrandamiento de los rasgos faciales.

e Mandibula prominente: La mandibula inferior tiende a sobresalir, lo que da lugar a una
mordida abierta y una prominencia en la parte inferior del rostro.

e Frente amplia y prominente.

e Nariz mas grande.

e Labios gruesos: Los labios pueden volverse mas gruesos y mas prominentes.

e Huesos de las mejillas agrandados.

e Engrosamiento de la piel.

e Desviacion en los dientes: El crecimiento de la mandibula y los dientes puede ser irregular.

e Manos y pies agrandados.

e Apariencia general.
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FACIE HIPERTIROIDEA

Caracterizada por cara que se observa en
personas que padecen hipertiroidismo, una
condicion en la que la glandula tiroides
produce una cantidad excesiva de hormonas
tiroideas (T3 y T4).

CARACTERISTICAS

Mirada fija o exoftalmica (ojos
saltones).

Piel calida y humeda: La piel de las
personas con hipertiroidismo puede
volverse mas calida y humeda debido al
aumento del metabolismo y la
sudoracion excesiva.

Rostro delgado.

Expresion tensa o ansiosa.

Boca seca o labios finos: Debido al
aumento de la tasa metabdlica.
Aumento de la sudoracion

FACIE ANEMICA

Apariencia facial caracteristica de las
personas que padecen anemia, una
condicién en la que el cuerpo no
tiene suficientes glébulos rojos
saludables o hemoglobina para
transportar oxigeno de manera
eficiente a los tejidos.

CARACTERISTICAS

Piel palida: Uno de los signos mas evidentes de la anemia es la palidez de la piel,

especialmente en la cara.
Ojos hundidos.

Lineas oscuras bajo los ojos (ojeras): La falta de oxigeno en la sangre puede generar una
mayor visibilidad de las venas bajo los 0jos, lo que da lugar a ojeras oscuras.

Labios palidos.

Piel reseca o descamacioén: En algunos casos, la piel también puede volverse mas seca o
escamosa debido a la falta de oxigeno y nutrientes adecuados en los tejidos.

Se observa en personas con lepra
(también conocida como hanseniasis), una
enfermedad infecciosa crénica causada
por la bacteria Mycobacterium leprae.
Esta afeccion afecta principalmente la piel,
los  nervios  periféricos, las vias
respiratorias superiores y los 0jos.

CARACTERISTICAS

e Agrandamiento de la nariz.

e Engrosamiento de la piel.

e Pérdida de cejas y pestafias.

e Expresion facial inmovil o
"enmascarada”.

e Labios gruesos y deformados: Los
labios pueden engrosarse y volverse
mas gruesos 0 asimeétricos,
contribuyendo a la alteracion de la
expresion facial.

e Lesiones y ulceras en la piel: Las
lesiones cutaneas pueden ser visibles
en otras partes del rostro debido a la
accion de la enfermedad.

FACIE LEONINA
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