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Las facies son el aspecto o expresion del rostro que puede revelar una alteracion
del organismo. Encontramos diferentes tipos como por ejemplo:

1. Facierenal: SINDROME NEFROTICO

Tambien conocida como facies edematosa. Es un
aspecto facial caracterizado por edema de la cara,
especialmente de los parpados, y la palidez de la piel,
consecutiva al propio edema. Lainfiltracién edematosa
redondea la cara, lo que, con el estrechamiento de la
abertura palpebral que determina el edema de los
parpados, le confiere al conjunto un apesto muy
parecido al de los mufiecos que se encuentran en
mucho dibujos chinos, por lo cual esta facies también
se le llama facies del mufieco chino.

Este facial se presenta en las nefritis que dan lugar a edemay en las nefrosis.

2. Faciecaquéctica

 Es un aspecto facial que se caracteriza por palidez,
relieve 6seo marcado, cansancio y tristeza. Se asocia
con desnutricion y neoplasias.

«  Caracteristicas de la caquexia

v' Pérdida de mas del 10% del peso corporal

v Pérdida de masa muscular y grasa

v' Diarrea, debilidad o fiebre que duran por lo menos
30 dias

v Fatiga

v' Atrofia muscular

3. Facielupica

Es una erupcion cutdnea roja con forma de mariposa sobre las
mejillas y la nariz, porlo general, después de la exposicién al sol.
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4. Facie Cianotica

La facies ciandtica es una coloracién azulada de la piel o las
mucosas que se debe a una falta de oxigeno en la sangre.

X Causas

- Cardiopatia cianotica: un grupo de defectos cardiacos
congénitos que provocan niveles bajos de oxigeno en la sangre.
- Trastornos del pulmén y las vias respiratorias: la sangre

gue circula por los vasos cutdneos esta desprovista de oxigeno.

5. Facie parkinsoniana
Es una caracteristica de la enfermedad de Parkinson
que se caracteriza por la inexpresividad facial.
También se conoce como hipomimia facial.
% Caracteristicas
Falta de parpadeo
Fijeza de la mirada
Musculos faciales inmoviles
Fisuras palpebrales mas anchas de lo normal
Boca entreabierta con sialorrea
Aspecto grasoso de la cara
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6. Faciedel sindromede cushing

Se caracteriza por un rostro redondo, rojo y lleno, conocido como cara
de luna llena. Es uno de los sintomas frecuentes de este sindrome.
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7. Faciedel sindromedeHorner

La facies del sindrome de Horner se
caracteriza por la disminucion de la
sudoracioén en el lado afectado de la cara.

El sindrome de Horner es una afeccion
neurolégica que afecta el ojo y la zona
circundante de un lado del cuerpo. Se
produce cuando se interrumpe la via
nerviosa que va desde el cerebro hasta el
0jo.

8. Faciemongoloide

La facies mongoloide es un aspecto facial que se
caracteriza por rasgos fisicos similares a los de las
personas de etnia mongolica.

+ Rasgos de la facies mongoloide:
v’ Fisuras palpebrales mongoloides
v' Hipertelorismo

v’ Cejas arqueadas

v Orejas dismorficas

v Mejillas eritematosas.

9. Facieacromegalica

La facies acromegalia es un cambio en los rasgos
faciales que se produce en la acromegalia, una
enfermedad que causa un crecimiento excesivo de los
huesos y tejidos del cuerpo.
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Caracteristicas:

Mandibula y frente protuberantes
Nariz agrandada

Labios mas gruesos

Mas espacio entre los dientes.
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10. Facie hipertiroidea

La facies hipertiroidea es una expresién facial caracteristica de las personas con
hipertiroidismo, una enfermedad que se produce cuando la glandula tiroides
produce demasiada hormona tiroidea.

+ Caracteristicas:

v Mirada fija

v Rigidez de la expresién

v Exoftalmos (ojos saltones)
v Enrojecimiento facial

v Hinchazén

v Adelgazamiento de la piel
v Nariz ancha

v’ Labios engrosados

v Parpados hinchados

v Lengua grande y lisa

Hipertiroidea

11. Facie anemica

La piel palida es un sintoma de anemia, que es
una disminucién de la cantidad de globulos rojos
en la sangre
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12. Facieleonina
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Es una deformacion facial que se caracteriza por la presencia
de pliegues y convexidades prominentes. Se asemeja a la piel
de un leon.

X Principales causas:

v Lepra lepromatosa: enfermedad que produce lesiones en
la cara, el cuero cabelludo y los dedos de las manos y los pies.
4 Linfomas: afeccion que puede causar infiltracion de la
piel de la cara.

v Hiperplasia sebacea familiar difusa presenil: trastorno
cutaneo hereditario.
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