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Definicién: Una con macula es
un drea plana circunscrita,
cambio de coloracién de la piel,
que mide menos de 1 cm de
diametro

Caracteristicas:
e Plana (sin relieve ni

depresién).

e Menor de 1cm de diametro.

« Cambio de color en la piel



Definicién: Un parche es un

A P area plana circunscrita, con
— M 1
N - 4 cambio dc color de la piel, que
e o o mide mas de 1 cm de diametro.
,,( KH’“‘\\/'// /)
¢ Y 4 Caracteristicas:
\ ~ 4 e Plana, sin relieve ni
| & depresion.

o Mayor de 1cm de diametro.
« Cambio de color en la piel

« Puede tener bordes bien
definidos o difusos.




Definicién: Una placa es una
gran elevacion de piel mas

—— P plana, a veces formada por
papulas que se unen.
Y Y v, Caracteristicas:
sy Y7 o Elevada, con relieve sobre la
N J piel.

o Mayor de 1 cm de diametro.

e Meseta en la superficie (es
aplanada).

e Puede tener bordes bien
definidos o irregulares




Nédulo Definicion: Un nédulo es un

abultamiento solido de piel, de
mas de 1 cm de diametro, que

& \ generalmente se extiende hacia
e © . o las capas mas profundas de la
L | b | | piel
Sy Y 4 Caracteristicas:
V| o Elevada y sélida.

e Mayor de 1cm de diametro.

« Ubicacién profunda,
comprometiendo la dermis
y/o el tejido subcutaneo.

o Consistencia firme o
elastica.




Definicién: Una pustula es una
pequena elevacién circunscrita
de la epidermis llena de liquido
purulento

Caracteristicas:
o Elevada, con contenido en su
interior.

« Contiene pus (leucocitos y
liquido inflamatorio).

e Pequeia, generalmente
menor de 1cm.

e Puede ser estéril o
infecciosa.




Vesicula

Definicion: Una vesicula es un

pequeno abultamiento
circunscrito de la epidermis que
contiene liquido transparente y
mide menos de 1 cm de
diametro.

Caracteristicas:

o Elevada, con contenido en su
interior.

e Llena de liquido seroso o
claro.

e Menor de 1cm de diametro.

e« Pared delgada, puede
romperse facilmente.



Ampolla
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Definicién: Una ampolla es una
elevacion circunscrita de la
epidermis que contiene liquido
transparente y mide mas de 1
cm de diametro.

Caracteristicas:
o Elevada, con contenido en su
interior.

e Llena de liquido seroso o
hemorrdagico.

« Mayor de 1 cm de diametro.

« Pared delgada, puede
romperse y dejar erosion.



| <
Habon Definicién: Un habén es una

lesiéon circunscrita y abultada
e que consiste en edema dérmico;
también se le denomina roncha

| \\\. % o urticaria. Las ronchas suelen

durar menos de 24 h.

. / Caracteristicas:
- Y  Elevada y bien delimitada.

e De forma irregular y
generalmente transitoria.

o Enrojecida o palida en su
centro, con un borde mas
oscuro.

« A menudo pruriginosa

| (causa picazén).




Erosion

Definiciéon: La erosién es una

lesion secundaria de la piel
caracterizada por una pérdida
superficial de la epidermis, que
no afecta la dermis, dejando
una superficie humeda y roja.

Caracteristicas:

o Pérdida superficial de la
epidermis.

No afecta la dermis.

Superficie homeda y rojiza.

No deja cicatriz si se cura
correctamente.

Dolorosa y puede estar
acompanada de secrecion
serosa.



Ulcera
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Definicién: La ulcera es una
lesiéon primaria o secundaria de
la piel caracterizada por una
pérdida profunda de Ila
epidermis y la dermis, que
puede afectar tejidos mas
profundos.

Caracteristicas:

o Pérdida profunda de Ila
epidermis y dermis, que

involucra tejidos
subyacentes.

» Superficie irregular y
himeda.

« Bordes generalmente

indefinidos.

e Dolorosa.

« Tendencia a ser crénica o
recurrente.



Petequias

Definicién: Las petequias son

pequeiias manchas rojas o
moradas en la piel causadas
por sangrado subcutaneo,
generalmente de menos de 3
mm de diametro, que no
desaparecen al presionar.

Caracteristicas:

o Pequeinas manchas de color
rojo, morado o purpura.

e Menores de 3 mm de
diametro.

e No desaparecen al
presionar la piel.

o« Causadas por sangrado
subcutaneo, debido a la
ruptura de capilares.

« Pueden ser mdltiples y
distribuidas de  forma
generalizada o localizada.




Purpura

Definicién: s una lesién cutanea
caracterizada por manchas
rojas o moradas mas grandes
que las petequias, causadas por
sangrado subcutdaneo

Caracteristicas:

« Manchas rojas o moradas
o Mayor que las petequias

« Causado por sangrado
subcutdneo

e Generalizada o localizada

» No desaparece al presionar



Equimosis

Definiciéon: es una lesiéon de la

piel causada por un sangrado
subcutaneo mas extenso, que
aparece como una mancha de
color morado o azul

Caracteristicas:

e Mancha de color morado,
azul o verde

e Puede ser extensa

« Causado por sangrado

subcutaneo por ruptura de
A



Bibliografia

« Bates, B. (2020). Bates. Guia de exploracién fisica y
entrevistas (13.° ed.).



