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Lesiones primarias 
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Mácula 

 Cambio de color de la piel sin 

alteraciones en la textura o relieve. 

 No palpable, sin bordes elevados. 

 Menor de 1 cm de diametro. 

 Ejemplo: pecas, manchas de rubéola y 

sarampión. 

Parche  

 Es un área plana circunscrita 

 Con cambio de color de la piel (rojo, 

marrón, blanco, azul). 

 Mide más de 1cm de diámetro 

 Puede ser hiperpigmentado, 

hipopigmentado o eritematoso. 

  Ejemplo: vitiligo, melasma, manchas café 

con leche. 

 

Pápula  

 Es un pequeño abultamiento sólido 

de la piel  

 Mide menos de 1cm de diametro 

 Puede presentarse de forma 

aislada o agrupada. 

 Forma por hiperplasia celular en la 

epidermis o dermis superficial. 
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Placa  

 Lesión elevada, plana y extensa (>1 
cm). 
 

 Puede formarse por la unión de 
varias pápulas. 
 

 Superficie rugosa o escamosa en 
algunos casos. 
 

 Ejemplo: psoriasis, queratosis 
seborreica. 

Nódulo  

 Es un abultamiento sólido de piel 

 Más de 1 cm de diametro 

 Se extiende hacia las capas más 

profundas de la piel 

 Consistencia firme o blanda.  

 Ejemplo: lipoma, nódulos artríticos. 

 

Pústula 

 Elevación pequeña (<1 cm) con 

contenido purulento. 

 Puede ser estéril o infecciosa. 

 Asociada a procesos inflamatorios. 

 Ejemplo: acné pustuloso, foliculitis. 
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Vesícula  

 Es un pequeño abultamiento 

una circunscrito de la epidermis  

 Contiene líquido transparente  

  mide menos de 1 cm de 

diámetro. 

 Puede romperse y formar 

costras. 

 Ejemplo: varicela, herpes 

simple.  

Ampolla  

 Mayor de 1 cm de diámetro 

 Contenido líquido claro o 

hemorrágico. 

 Puede formarse por fricción, 

quemaduras o enfermedades 

inmunológicas. 

 Ejemplo: ampollas por 

quemaduras, pénfigo.  

Habón (roncha o urticaria)  

 Lesión  circunscrita y abultada  

 Edema dérmico  

 Transitoria (dura horas o días). 

 Ejemplo: reacción alérgica, 

picadura de insecto. 
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Erociones  

 Pérdida superficial de la epidermis. 

 No deja cicatriz al sanar. 

 Puede ser dolorosa y exudativa. 

 Ejemplo: excoriaciones por rascado, 

dermatitis. 

 

Úlcera 

 Pérdida profunda de piel, afectando dermis e 

incluso capas más profundas. 

 Puede exudar líquido o pus.  

 Deja cicatriz al sanar. 

 Ejemplo: úlcera por presión, úlceras 

varicosas. 

 

 Petequias 

 Pequeñas manchas rojas (<3 mm) por 

sangrado capilar. 

 No desaparecen con la presión (signo de 

diascopía negativa). 

 Puede ser signo de trastornos 

hematológicos o infecciones. 

 Ejemplo: meningococcemia, escorbuto. 

 

Púrpura 

 Mancha hemorrágica subcutánea mayor que las petequias. 
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 No desaparece con la presión. 

 Puede ser asociada a enfermedades 

vasculares o hematológicas. 

 Ejemplo: púrpura trombocitopénica 

idiopática. 

 

Equimosis 

 Hemorragia subcutánea extensa, 

comúnmente conocida como "moretón". 

 Cambio de color progresivo: rojo → 

morado → verde → amarillo. 

 Asociado a trauma o trastornos de 

coagulación. 

 Ejemplo: golpes, trastornos plaquetarios. 
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