SQUDS
ESCUELA UNIVERSIDAD DEL SURESTE = a

Britanny Alojandra Santos Corros

&egundo semestee : /%.‘, | ; a
: ~ ~n”
> B k4

v, NS
» 2N/
R ¥ O\O

& ANTROPOLOGIA
MEDICA

Dra. Axel Guadalupe Ceballos Salas




INTRODUCCION

Los modelos sanitarios son marcos estructurales que definen la
organizacion, financiamiento y prestacion de servicios de salud en
una sociedad, jugando un papel crucial en la promocion del
bienestar y la atencion médica de la poblacion. Estos modelos
pueden variar ampliamente entre paises y regiones, reflejando
diferentes enfoques hacia la salud publica, la prevencion de
enfermedades y el tratamiento. Desde sistemas de salud
universales que garantizan acceso equitativo para todos, hasta
modelos privados que dependen del seguro y el gasto personal,
cada uno presenta ventajas y desventajas que iIimpactan
directamente en la calidad de atencion y en los resultados de salud.
La comprension de estos modelos es fundamental para abordar las
disparidades existentes y mejorar el acceso a servicios esenciales

para todos los ciudadanos.



Realizar una sintesis sobre la importancia de los modelos sanitarios en nuestro pais que incluya

ventajas y desventajas.

MODELOS SANITARIOS

Los modelos sanitarios son enfoques o sistemas que describen como se
organiza y se gestiona la atencién de la salud en una poblacién. Estos
modelos pueden variar segun el pais, la cultura y las politicas de salud,
teniendo un impacto significativo en cémo se brinda la atencion médica y la
promocion a la salud, se podria decir que son diferentes formas en que un
pais organiza, financia y presta los servicios de atencién médica a su
poblacion. Cada uno de estos modelos tiene reglas sobre como se pagacémo

se logra acceder ala atencion médica y quien proporciona.

Se han vuelto muy importantes y son muy utiles en especialmente en lugares
como hospitales, centros de salud, escuelas y restaurantes (lugares publicos)
gue nos pueden brindar atencion o mas bien proporcionar el cuidado de

nuestra salud, para asegurarse de que estemos seguros y sanos.

Existen varios tipos de modelos sanitarios unos de los mas comunes se
podria decir que son: el modelo biomédico, biopsicosocial, de atencidon
primaria, salud publica, privatizado y publico. Cada uno de estos modelos
tiene sus propias caracteristicas y aplicaciones, usualmente pueden

combinarse para crear sistemas de salud mucho mas efectivos.

Si hablamos del modelo biomédico, este se centra en la enfermedad desde un
punto de vista fisico, considerando que ciertas enfermedades son causadas
por factores bioldgicos este logra comprender el diagnostico y tratamiento de

enfermedades.

El modelo biopsicosocial propone que las enfermedades no solo son

causadas por factores bilégicos sino que también por factores psicoldgicos y



sociales, se basa mas en reconocer la importancia de la salud mental y de

nuestro entorno.

El modelo de atencién primaria se enfoca mas en brindar atencion accesible,
integral y continua a las personas. Promoviendo asi la prevencion y

tratamiento de enfermedades a nivel comunitario.

El modelo de salud publica esta centrado en la promocién y prevencion de la
salud y enfermedades a nivel poblacional, este modelo incluye campafias de
vacunacion, la educacion sobre habitos saludables y su vigilancia

epidemioldgica.

Ahora bien en el modelo privatizado vs. Modelo publico, algunos sistemas de
salud son predominantemente publicos 6sea que son financiados por el
gobierno mientras que otros suelen ser privados, ya sea financiados por
individuos o alguna compafiia. Cada uno de ellos tiene sus ventajas y

desventajas en términos de calidad y costos también de acceso.

En si estos modelos nos ayudan a comprender como funcionan los sistemas

de salud y también como se puede llegar a mejorar la atencion médica.

Si bien los modelos sanitarios son realmente fundamentales para organizar y
gestionar la atencion de la salud, estos pueden tener sus desventajas que

llegan a afectar su eficacia.

Una de sus tantas desventajas es el acceso desigual, pues muchos modelos
sanitarios pueden generar diferencias en el acceso en el servicio de salud,
también sus costos elevados pueden ser una gran desventaja pues algunos
sistemas especialmente los que dependen de seguros privados resultan ser
muy costosos para los pacientes, lo que puede llevar una carga financiera
significativa. Otra desventaja podria ser la burocracia, pues los modelos
sanitarios a menudo estan acompafados de una gran cantidad de tramites
administrativos, lo que puede llegar a causar en la atencion y frustracion tanto

para los pacientes como para los profesionales de salud.



Hay tantas desventajas ya que en algunos sistemas puede haber escasez de
profesionales de salud capacitados llegando afectar la calidad del paciente;
tienden a centrarse mas en el tratamiento de enfermedades en lugar de la
prevencién y promocion de salud que a largo plazo puede llegar hacer

contraproducente.

En ocasiones puede llegar a ver una cierta falta de comunicacion y
coordinacion entre los distintos niveles de estos sistemas, lo que puede
afectar el seguimiento del paciente. Algunos de estos no permiten adaptarse
facilmente a las necesidades individuales de los pacientes lo que puede llevar

a un enfoque que no siempre es efectivo.

Finalmente podemos llegar a comprender que cada modelo tiene sus pros y
sus contras y es sumamente importante el considerarlos para poder mejorar

los sistemas de salud.



CONCLUSION

En conclusién, los modelos sanitarios son fundamentales para el
funcionamiento y la efectividad de los sistemas de salud, ya que determinan
como se gestionan y distribuyen los recursos sanitarios en una poblacion. A
pesar de sus diversas configuraciones y enfoques, todos comparten el
objetivo comun de mejorar la salud publica y garantizar el bienestar de la
ciudadania. Sin embargo, es crucial reconocer que cada modelo enfrenta
desafios (nicos, como la accesibilidad, la calidad de atencion y las
disparidades en salud. Paralograr un sistema de salud mas equitativo y eficaz,
es necesario evaluar continuamente estos modelos, aprender de las mejores
practicas y adaptarlos a las necesidades cambiantes de la sociedad. Solo asi
se podra avanzar hacia un futuro donde todos tengan acceso a una atencién

meédica adecuada y oportuna.



