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Traumatismo craneoencefalico (TCE)

Disfuncién cerebral ocasionada por un impacto externo,generalmente un golpe
violento en la cabeza.Los dafios se producen con un movimiento repentino de la
cabeza y el cerebro,puede hacer que el cerebro rebote o se retuerza en el
craneo,lesionando las células cerebrales,rompiendo los vasos sanguineos.

Las lesiones cerebrales traumaticas se producen como resultado de una lesion
deportiva grave o un accidente automouvilistico.

Los traumatismos craneales cerrados se producen cuando se golpea la cabeza,esta
impacta contra un objeto o es agitada de forma violenta,con la consiguiente
aceleracion y desaceleracion rapida del cerebro.La aceleracion o desaceleracion
pueden producir lesiones en el tejido en el lugar del impacto (golpe) o en su polo
opuesto (contragolpe) o producir dafos difusos.

Un traumatismo craneoencefalico puede causar la muerte,es una de las principales
causas de muerte y discapacidad,y puede llevar a consecuencias graves como
coma o muerte.

Traumatismo toracico

Un traumatismo de torax es una lesion de gravedad que en muchos casos causa
discapacidad o incluso la muerte,ya sea por golpes contusos o heridas
penetrantes.Puede afectar a las costillas,pulmones,corazén,vasos
sanguineos,musculos,esternén,parte superior del abdomen y partes blandas.

En ocasiones,también se lesiona la clavicula,la escapula o el eséfago.

Traumatismo abdominal

El traumatismo abdominal se refiere a cualquier tipo de lesion que afecta al
abdomen,ya que puede afectar a varios érganos como el higado,el bazo,los
rinones,el estbmago,los intestinos,la vejiga,el pancreas y otros érganos del sistema
digestivo.

Este tipo de traumatismo puede ser el resultado de una variedad de
situaciones,desde accidentes automovilisticos,caidas,heridas por arma de fuego o
blanca,hasta golpes contundentes durante la practica deportiva o laboral.



Mirando el lado cientifico como estudiante de medicina,era imposible que una
persona resistiera a un accidente automovilistico en el cual sale volando del
automovil y cae boca bajo sobre el pavimento de la carretera,al tener un golpe duro
contra el suelo el craneo sufre de un impacto externo en el cual el cerebro rebota y
sufre de fracturas,rotura de vasos sanguineos que provocan hemorragia dentro del
craneo,mas aparte de eso la piel de parte de la cara se levanté hacia arriba lo que
quiere decir que quedd expuesta la dermis junto con vasos sanguineos,nervios
musculos,huesos foliculos pilosos y glandulas.

Ahora en el térax no se sabe con exactitud si sufrié un traumatismo pero si es asi
debid tener rota varias costillas,al no tener alguna herida en la parte del térax donde
saliera la sangre tuvo que tener una hemorragia interna.

En el abdomen tampoco se sabe con exactitud si tuvo alguna lesion en el estdmago
o en otros érganos que se encuentran en el abdomen,si fue asi debi6é de haber
tenido una hemorragia interna ya sea intraperitoneal o retroperitoneal,un hematoma
dentro de los érganos solidos o en la pared de 6rganos huecos,con solo eso era
imposible que sobreviviera.

Con solo el hecho de que sufriera de un traumatismo craneoencefalico las
posibilidades de vida eran nulas,ya que el cerebro es el centro del control del
cuerpo,quien manda las sefiales para que el cuerpo reaccione.



Hablando como familiar es algo complicado, ya que mi tio era como un segundo
padre para mi,me cuido desde pequefia, cada vez que bajabamos a la costa
siempre me consentia,me cumplia mis caprichos y cuando era necesario habia
reganos, fue algo dificil su muerte ya que fue algo imprevisto ni siquiera fue por una
enfermedad sino por un accidente automouvilistico, las cosas fueron demasiado
rapidas que es como que piensas que ahorita estamos mafiana no, lo que mas
duele de su muerte fue que no me pude despedir bien de él y que su muerte fue el
dia del padre, su muerte fue un 21 de junio de 2020 ese dia era dia del padre, un
dia que debia de ser de festejo, alegria, felicidad, terminé siendo un dia lleno de
tristeza, de dolor, un dia inolvidable.

Ese dia habia comenzado excelente habia felicitado a mi papa, algunos tios y a mi
tio no lo pude felicitar como se debia porque no tenia su numero de teléfono, el que
tenia se habia quebrado, le mandé las felicitaciones con mi madrina no sé si se las
dio, ese dia habiamos ido a festejar con una comadre de mi mama el dia del
padre,habian hecho una fiesta, ibamos mi mama, mi hermana, mi prima y yo;
estabamos todos reunidos estaban haciendo juegos cuando de la nada empieza a
sonar el teléfono a la primera no contesté porque pensabamos que era para otra
cosa hasta las cansadas vine a responder y fue cuando me dijeron dénde esta tu
mama, yo les habia dicho que estabamos festejando el dia del padre en la casa de
una comadre de mi mama, me dijeron que yo se las pasara a mi mama les dije que
qué habia pasado se escuchaba mi tia muy acelerada, me dijo que mi tio Lupe
habia tenido un accidente y que no sabian si estaba vivo, en ese momento senti
como me cai un balde de agua fria encima porque nosotros nunca habiamos
pasado eso, en ese momento me pasaron muchas cosas por la cabeza y la primera
reaccion que tuve fue llorar, los ojos se me llenaron de lagrimas y fui a decirle a mi
mama, ma mi tio Lupe acaba de tener un accidente.

Ella se levantd asustada en ese momento me dijo préstame el teléfono se lo diy ya
fue cuando le dieron la noticia a ella y empez06 a llorar, todos estabamos en shock
era algo que no nos esperabamos,mi mama empezo a llorar yo no me sentia
bien,en ese momento le hablamos a mi Papa no contestaba entonces que dijimos
que ibamos a bajar a la costa, se levantaron de la mesa mi prima y mi hermana y
agarré a mi mama de un brazo mi prima la agarré del otro y empezamos a caminar
para mi casa, lo bueno entre comillas es que teniamos mas o menos cerca nuestra
casa, veniamos caminando y en todo el camino mi mama venia llorando y era algo
horrible verla asi porque a nadie que quieres te gusta verlo llorar y aparte ponerte a
pensar que habia tenido un accidente tu tio que era como tu segundo padre;mas
después marcd mi papa y le explicamos la situacion.

El dijo que le iba a marcar a otro tio que es hermano de mi mama le iba a preguntar,
colgé la llamada y le marcé a mi tio, pasaron como unos 30 minutos
aproximadamente cuando nos devuelve la llamada y le dice a mi mama mi vida
tienes que estar tranquila porque tu hermano acaba de morir, ya nos quedamos en



shock y nos sabiamos reaccionar, yo no sabia qué hacer, habia dicho mi tia que mi
tio todavia estaba consciente pero s6lo dilaté asi unos cuantos minutos pero no
sobrevivio, cuando llegaron los paramédicos con la ambulancia dijeron que ya no
contaba con signos vitales, fue algo horrible enterarse de eso porque como es que
paso todo esto,todavia en la mafiana,a él le entregaban pescado y camaron
entonces que él surtia los mercados de Tonala con pescado, camaron, jaiba y todo
eso; ese dia habia dicho él que no iba ir a trabajar, todavia mis primos que lo
ayudaban en el trabajo le habia mandado a preguntar varias veces si no ibair a
trabajar él les mando a decir que no que no se preocuparan.

Fue de un momento a otro que le empezaron a llegar a surtir de mariscos y el dijo
voy a ir a entregarlo solo voy y vengo asi era siempre dicen que cargaron las
camionetas con las hieleras de mariscos se subio al carro y se fue, todo estaba bien
todo iba normal habia llegado bien a Tonala surtié el mercado, la desgracia paso6
regresando el de Tonala para la colonia, fue un trailer y una pipa de agua que lo
sacaron de la carretera y todavia fue demasiada la fuerza con la que lo sacaron de
la carretera que la camioneta cayo del otro lado como si fuera rumbo para Tonala, él
no llevaba el cinturén entonces que salié volando del carro y cayo sobre el
pavimento de la carretera salieron volando las hieleras el carro quedo destrozado, y
él al momento que cayo al pavimento de la carretera fue un golpe tan duro que la
piel de la cara se levanté hacia arriba y queddé en forma de cruz todo alrededor
estaba lleno de sangre solo en la parte de la cara, después se enteraron mis tios y
fueron corriendo a avisarle a mi tia y a su hija que mi tio habia tenido un accidente y
que el accidente habia sido horrible, todavia tuvieron que suturar la parte de la piel
de la cara para poder bajarla y poder verlo, a nadie le permitieron verlo en ese
estado donde la piel se habia levantado hacia arriba, habian dicho que iba a ser
muy traumatizante para nosotros.

Empezé a llegar la policia, las personas que se amontonan y después llegaron mis

tios,llegaron la mayoria de mis tios, todavia hasta el policia intent6 robarle el dinero
que llevaba en la cartera mi tio el que habia tenido el accidente, el dinero que habia
ganado por haber surtido el mercado, fue por mis tios que pelearon con el policia y

le dijeron que ese dinero lo llevaba mi tio que eso era de él, sélo asi regresaron ese
dinero hasta le robaron su anillo de matrimonio que llevaba puesto.

Mas tarde llego la ambulancia con los paramédicos y fue donde les dijeron que ya
no contaba con signos vitales, lo levantaron y lo llevaron a la Semefo, para poder
prepararlo y poder suturarlo, cuando llegamos a mi casa mi mama empezo a llorar
descontroladamente, yo seguia en shock no sabia qué hacer no sabia como
reaccionar me sentia mareada,me sentia triste,me sentia confundida.

Mi mama habia dicho que ibamos a viajar,unos tios vinieron para aca y dijeron que
nos ibamos a ir con ellos porque no estabamos bien y estabamos desorientadas y
podia pasar algo en el camino, ya llegamos tarde llegamos como a las 10 0 11 de la



noche a la casa de mis tios,todavia no esta el cuerpo de mi tio en la casa, El cuerpo
lo llevaron como a la una o dos de la mafana, mi tio era muy conocido y empezaron
a llegar varias personas, muchas personas pensaron que habia muerto de COVID
en ese tiempo estaba la pandemia pero no fue asi, sin embargo la casa se llen6
completamente de personas, cuando llevaron el cuerpo fue algo demasiado
traumatico ya que todos mis tios empezaron a llorar, ver a mi tia y a mi madrina
llorar, cuando empezaron a meter la caja a la casa, porque todos estaban llorando
estaban con gritos estaban diciéndole que por favor despertara que él no podia
dejar sola a la familia, él era el pilar de la familia no se podia ir.

Ese dia recuerdo que casi me desmayo porque no habia comido, me sentia
demasiado triste, mareada y tenia que estar al pendiente de mi mama, en un
momento que salieron todos mis tios de la casa empezaron a entrar todos los
sobrinos, yo no lo podia creer cuando me acerqué a la caja y vi su cara que tenia
manchitas de sangre me empezaron a escurrir las lagrimas y yo solo le pedi a
Diosito que por favor le abriera los ojos, que él tenia que abrir los ojos tenia que
mirarme y decirme ya viniste a visitarme hija, yo le pedia tanto tienes que abrir los
0jos, no nos puedes dejar aqui, no sabia ni como expresarme sentia que era una
pesadilla que él en cualquier momento iba abrir sus ojos y me iba a mirar con esos
ojos llenos de amor, fueron demasiadas las veces que le pedi que abriera los ojos
que no recuerde exactamente esa cantidad, cada vez que me acercaba a la caja
sentia que él abria los ojos, tenia esa ilusidon de qué iba a abrir los ojos, de qué iba a
decir por qué lloran si estoy aqui.

Me quedé esperando tanto ese momento que en toda la noche no pude dormiry al
otro dia que se iba enterrar cuando lo sacaron a la galera y empezaron a cantar los
Mariachis fue el momento donde dije no puedo contenerme mas, toda la noche y
toda la mafiana del dia siguiente habia estado al pendiente de mi mama, que no le
fuera a pasar nada, que no se fuera a desmayar, estuve tan centrada en ella que mi
dolor lo habia reprimido y en ese momento que lo habian sacado a la galera 'y
estaban todos fue el momento exacto donde dije yo no puedo aguantar mas, y
empeceé a llorar,empezaron a cantar las canciones que le gustaban a él, después se
empezo6 a hacer el recorrido hasta llegar al pantedn y en todo ese rato todos iban
llorando, donde quiera se escuchaban gritos, donde quiera estaban desmayandose,
llegamos al panteon y los Mariachis empezaron otra vez a cantar cuando llegamos
al pantedn estaba abierto el hueco donde iba a ser la tumba, donde se iba a
enterrar, y era imposible creer que €l habia muerto, todavia recuerdo que hasta en
el ultimo instante le pedi con tantas fuerzas que abriera sus ojitos, nosotros le
deciamos cabeza de algodén porque su cabeza estaba blanca y era colocho, nunca
abri6 los ojos y lo que mas me duele es que la ultima vez que lo vi con vida ni
siquiera me pude despedir de él, me arrepiento tanto de no haberme despedido de
el de decirle cuanto lo queria, le dije que lo iba a extrafiar demasiado todavia lo sigo
extrafiando y parece que fuera ayer el dia que nos avisaron que él habia muerto.



En el pantedn fue el momento mas complicado para mi y mas triste porque al ver
ese hueco sabia que lo iban a enterrar él saber que iban a cerrar esa caja y que
jamas iba a volver a verlo, que jamas iba a volver a escuchar su voz me
atormentaba,era como mi segundo papa, lo amaba demasiado y ahora el saber que
cada vez que bajaria a la costa ya no lo volveria a ver, ya no volveria a escuchar su
voz, eso me mataba, el saber que en las fiestas familiares él ya no iba a estar, ya no
iba a estar esa sonrisa, esa alegria que tanto lo caracterizaba; el saber que él ya no
iba a estar ahi para darme un abrazo, para darme un beso era lo que mas me
costaba, tener que hacerme la idea de qué él ya no iba a regresar que ya no iba a
volver eso me dolia demasiado, en mi cerebro no habia otra cosa mas que el pensar
y el volver a la realidad y saber que él ya no iba a estar, cuando empezaron a bajar
la caja fue el momento en el que mas pero mas lloré, no queria que bajara esa caja
porque sabia que ahi se iba un pedazo de mi, porque sabia que jamas en la vida lo
volveria a ver, todavia hasta dicen que él no se queria ir porque para que bajar esa
caja costoé demasiado, todavia parece que fuera ayer el momento en el que vivi todo
eso; cuando sellaron la tumba fue algo que nunca voy a olvidar porque él se iba a
quedar ahi, porque €l ya no iba a regresar con nosotros a la casa, porque ya no iba
a regresar a comer, a platicar con nosotros.

Al regresar a la casa era un silencio el que la rodeaba, nadie hablaba, nadie queria
comer, nadie tenia ganas de nada; aunque ya hayan pasado cinco afios de ese
horrible dia jamas lo voy a olvidar y cada vez que recuerdo ese dia,cada vez que se
acerca esa fecha es algo que me atormenta porque recuerdo todo lo que pasé ese
dia, mas duele el saber que habia sido el dia del padre, que un dia lleno de alegria
que tenia que estar lleno de risas de festejo para nosotros habia terminado como un
dia terrorifico, yo sé que él me cuida desde el cielo y que desde el cielo me ve y me
echa demasiadas porras, sé que €l esta conmigo y sé que siempre va a estar para
mi, es uno de mis angeles guardianes y estoy segurisima que en cada logro él esta
ahi presente y me dice que le siga echando demasiadas ganas, que no me rinda,
cada vez que lo sueio le doy gracias a Dios porque van pasando los afios y se me
va olvidando su cara, su voz y eso es lo que no quiero, por eso le doy gracias a Dios
cada vez que me permite soiar con él para poder verlo aunque sea un rato, poder
escuchar su voz y poder darle un fuerte abrazo, ese abrazo que ya no le pude dary
que ya nunca le podré dar.

Sé que el tener rencor hacia las personas es malo pero por ese dia le agarré
demasiado odio a los traileros tal vez sea algo absurdo pero para mi ellos tuvieron la
culpa.



