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La Importancia de los Modelos Sanitarios en México

Introduccioén

El sistema de salud en México se ha estructurado histéricamente bajo un modelo
segmentado y fragmentado, en el que coexisten diversas instituciones publicas y
privadas con esquemas de atencion, financiamiento y cobertura distintos, esta
organizacion responde a un modelo mixto que combina elementos del seguro social,
el financiamiento publico general y la provision privada de servicios.

En el sector publico, destacan instituciones como el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) y los servicios de salud estatales, que atienden a diferentes sectores de la
poblacion segln su situacion laboral, ademas, programas como el extinto Seguro Popular
y su reemplazo, el Instituto de Salud para el Bienestar INSABI, han buscado ofrecer
cobertura a personas sin seguridad social formal, recientemente, se han propuesto
reformas para integrar y coordinar mejor estos servicios, en un intento por reducir la
desigualdad en el acceso y mejorar la eficiencia del sistema.

El estudio de los modelos sanitarios en México permite entender los retos estructurales del
sistema, como la inequidad, el financiamiento insuficiente y la calidad heterogénea de la
atencion, asi como identificar oportunidades para avanzar hacia un modelo mas equitativo,
universal y sostenible.

Contenido

1. ;Qué son los modelos sanitarios?

R=

Los modelos sanitarios son esquemas tedricos practicos que integran elementos de
atencion meédica, salud publica, administraciébn sanitaria y politicas de salud, su
proposito es estructurar de manera légica y eficiente la atencién a los problemas de
salud con base en evidencia cientifica, recursos disponibles y necesidades
poblacionales en México, han existido diversos enfoques a lo largo del tiempo,
adaptandose a las transiciones epidemiologicas y cambios politicos.



2. Tipos de modelos sanitarios en México

Modelo biomédico tradicional: Centrado en la enfermedad y su tratamiento curativo, con
enfoque hospitalario, aunque audn prevalece, ha demostrado ser insuficiente frente a
enfermedades crénicas y problemas de salud publica.

Modelo preventivo: Promueve acciones de prevencién primaria y educacion para la salud.
Tiene una visidn mas integral de la salud y busca atacar las causas antes de que surjan las
enfermedades.

Modelo biopsicosocial: Introduce el contexto psicoldgico y social en la atencién médica,
es til para abordar enfermedades mentales, adicciones y condiciones cronicas.

Modelo comunitario: Se basa en la participacion activa de la comunidad en la
identificacion y solucién de sus problemas de salud, lo que empodera a la poblacion y
promueve la equidad.

Modelo de atencién integral en salud: Introducido en los Ultimos afios por instituciones
como el IMSS, este modelo busca articular todos los niveles de atencién primario,
secundario y terciario con enfoque preventivo, resolutivo y centrado en el paciente.

3. Ventajas de los modelos sanitarios

Organizacion del sistema de salud: Permiten una estructura coherente en la atencion
médica y en la gestion de recursos.

Optimizacién de recursos: En un pais con presupuestos limitados, los modelos eficaces
permiten canalizar recursos a las areas con mayor impacto sanitario.

Reduccién de desigualdades: Modelos comunitarios y preventivos ayudan a reducir las
brechas en el acceso a la salud entre zonas urbanas y rurales. —

Enfoque integral: El modelo biopsicosocial y el de atencion integral permiten un abordaje
mas completo de la salud.

Mayor eficacia en intervenciones: Al basarse en evidencia y en perfiles epidemiolégicos,
permiten disefiar politicas sanitarias mas efectivas.

Promocion de la salud publica: Incrementan la cobertura de acciones de vacunacion,
control de enfermedades transmisibles, educacidon sexual, nutricion.



4. Desventajas y desafios

Fragmentaciéon del sistema: En México coexisten multiples instituciones IMSS, ISSSTE,
PEMEX, INSABI, servicios estatales, cada una con sus propias normas, lo que genera
duplicidad, inequidad y falta de continuidad

Desigualdad regional: La implementacion de modelos sanitarios no es homogénea; zonas
rurales e indigenas enfrentan limitaciones en infraestructura y personal capacitado. —

Falta de personal y recursos: Muchos modelos son ambiciosos en papel, pero carecen
de los recursos necesarios para su aplicacion real.

Burocracia y corrupcién: Obstaculizan la eficiencia de los modelos sanitarios y desvian
recursos de su verdadero propadsito.

Poca participacién delacomunidad: A pesar de que se promueve la participacién social,
en la practica suele ser limitada o simbdlica.

Resistencia al cambio: Muchos profesionales de la salud estan formados bajo el modelo
biomédico y muestran resistencia a adoptar modelos centrados en la prevencion y la
comunidad

5. Ejemplos de aplicacion en México

PROSPERA vy Salud: Un modelo que integraba atencién médica, apoyo econémico y
educacioén en salud para combatir la pobreza y mejorar indicadores sanitarios.

Modelo de Atencidn Preventiva Integrada IMSS: Enfocado en la deteccion oportuna de
enfermedades cronicas como diabetes, hipertension y cancer.

Modelo comunitario en Oaxaca y Chiapas: Con participacion de promotores de salud
indigenas, ha logrado buenos resultados en vacunacion y control de enfermedades
infecciosas.



Conclusion

Los modelos sanitarios en México son esenciales para la correcta organizacion y
funcionamiento del sistema de salud, este permiten establecer prioridades, coordinar
acciones y evaluar resultados en un pais con enormes retos sanitarios y sociales, aunque
han existido avances en la implementacion de modelos mas integrales y preventivos, ain
persisten multiples barreras estructurales, econémicas y culturales que dificultan su
aplicacion equitativa y eficiente.

Como futuros médicos, debemos comprender y participar activamente en la construccién y
aplicaciéon de estos modelos, no basta con dominar el conocimiento clinico, es
indispensable tener una visién de salud publica, de determinantes sociales de la salud y de
participacion comunitaria para poder incidir de manera efectiva en la salud de nuestras
poblaciones, solo con una integracion real de los modelos sanitarios, adaptados a la
diversidad del pais y con un enfoque centrado en las personas, podremos aspirar a un
sistema de salud verdaderamente universal, equitativa y sustentable.
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