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Se hara un resumen con los temas vistos en clase

SALUD Y ENFERMEDAD, ENFOQUE
ANTROPOLOGICO

La salud y la enfermedad son continuos, no estados fijos. Alguien puede no tener
una enfermedad diagnosticada y, sin embargo, no gozar de bienestar total. Esto

da lugar al concepto de salud integral o calidad de vida.
Las caracteristicas fisiologicas de la salud son:

1) mantenimiento del equilibrio homeostatico a nivel sistémico (presion arterial,

oxigenacion, excrecion)

2) adaptabilidad funcional a estimulos externos (neuroplasticidad, remodelacién

tisular, inmunomodulacion)
3) ausencia de signos clinicos y subclinicos.

La enfermedad es un trastorno fisico o mental que altera el funcionamiento
normal del organismo, manifestandose a través de signos y sintomas clinicos,
causados por una etiologia identificable y un mecanismo fisiopatoldgico
especifico. El proceso salud enfermedad es la resultante de muchas interacciones
de factores econémicos, sociales, politicos, bioldgicos, de organizacion de los
servicios, del estilo de vida y de patrones culturales de los pobladores que

habitan en un area geogréfica.

El enfoque antropolégico es una perspectiva de estudio que se centra en la
comprension de las culturas, comportamientos y practicas humanas a través de

la observacion y el analisis de las sociedades en su contexto.



Galud y Normalidad

e OMS (1964): Salud como estado de completo bienestar fisico, mental y

social, no solo ausencia de enfermedades.

e Milton Terris (1975): Similar a la OMS, enfatizando el bienestar fisico,

mental y social como componentes de la salud.

o Definiciéon ecoldgica: Salud como equilibrio dinamico con el medio

ambiente que permite el pleno desarrollo de las capacidades.

La salud es un proceso dinamico y cambiante, no un estado fijo. No hay un limite
exacto entre salud y enfermedad; ambos son relativos y dependen de muchos
factores. La persona puede seguir creciendo y mejorando su bienestar a lo largo
de su vida. La normalidad de la salud, destacando tres puntos clave: garantizar la
calidad de vida y seguridad de la atencion médica, proteger los derechos del
paciente y promover la salud publica (cuyo objetivo fundamental es el bienestar
de la poblacion). Se trata entonces de un estado organico de equilibrio entre el

medio interno y el medio externo del individuo.

Relacion ecolégica favorable a la biologia humana dentro de un proceso

permanente de variacion biolégica y de adaptacion que lleva la homeostasis.
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