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Introducciéon

Los modelos sanitarios son las diferentes formas en que un pais
organiza y ofrece los servicios de salud a su poblacion. Cada
modelo tiene su manera de financiar, administrar y entregar la
atencion médica. Algunos estan mas enfocados en lo publico,
otros en lo privado y de igual forma hay sistemas mixtos,
entender codmo funcionan estos modelos es importante porque
influye en la calidad, el acceso y la atencién en la salud de la
poblacién, cada modelo es diferente y va dirigido a distintos tipos
de poblacién. Estos modelos se dividen en cuatro tipos de los
cuales se hablara a continuacion.

¢ “

o O oS A o . O o




MODELOS ©
SANITARIOS

Los modelos sanitarios en México son fundamentales porque
ayudan a organizar, planear y brindar servicios de salud de
manera mas eficiente. Estos modelos han evolucionado a lo largo
del tiempo, adaptandose a las necesidades sociales, econdmicas
y politicas del pais. Esto permite atender a la poblacién segun sus
necesidades, priorizando la prevencion, el acceso de igualdad y la
atencion médica oportuna. Ademas, ayudan a mejorar la calidad
de vida, reducir enfermedades y controlar emergencias
sanitarias. Sin embargo, como cualquier sistema, los modelos
sanitarios también presentan grandes desafios importantes.

Un modelo sanitario se define por como se organiza la atencién
meédica, desde quién financia los servicios, cdbmo se prestan, a
quién van dirigidos, y qué principios sociales se presentan.
México ha adoptado un modelo mixto, en el que conviven
instituciones publicas como, por ejemplo:

El IMSS, ISSSTE, Pemex y el INSABI (antes Seguro Popular), este
modelo busca equilibrar el acceso universal junto con la
responsabilidad que existe entre el estado, los empleados y los
ciudadanos.

La importancia de los modelos sanitarios inicia con una
capacidad para estructurar la respuesta del sistema de salud
ante los obstaculos, como las enfermedades crodnicas, las
emergencias sanitarias, un ejemplo es la pandemia de COVID-19,
que esto afecto la salud mental, y la atenciéon a grupos mas
vulnerables.




TIPOS DE MODELOS:

1. Modelo Bismarck (Seguros Sociales): Su financiacion se lleva a
cabo a través de seguros sociales obligatorios (ya sea por
cotizaciones de los trabajadores), se gestiona a través de
entidades privadas y tiene una cobertura que es universal para
quienes trabajan o han trabajado.

2. Modelo Beveridge (Sistema Nacional de Salud): Su financiacion
es a través de Impuestos generales del Estado, tiene una gestion
Publica, es universal y gratuita para la poblacion.

3. Modelo de libre mercado o privado: Su financiacion es
principalmente privada (seguros privados o pagos de manera
directa), no es universal ya que depende de |la capacidad de pago.
4. Modelo mixto: Es una combinacion de elementos publicos y
privados, en este puede haber una financiacién mixta, es decir
los impuestos + seguros privados.

Ventajas de los modelos sanitarios:

1. Estos modelos nos permiten estructurar bien codmo se brindan
los servicios médicos, de igual forma a como nos ayuda a que
esto funcione de forma mas clara y eficiente.

2. Algunos modelos como el publico o universal aseguran que
todas las personas, sin importar su situacion econémica puedan
recibir atencion médica.

3. Ayudan a distribuir mejor los recursos disponibles, como
hospitales, personal médico y medicamentos para que lleguen a
quienes mas lo necesitan. P
4. La prevencion y promociéon de la salud es que muchos
modelos priorizan la prevencion de enfermedades, no solo el

tratamiento, lo que mejora la salud general de la poblacion. “
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5. Dependiendo del modelo, se puede tener un mejor control del
gasto en salud, evitando cobros excesivos o servicios
innecesarios.

6. Cuando el sistema esta bien disefiado, puede mejorar la
calidad de la atencion médica gracias a normas claras,
seguimiento y una evaluacién continua.

Desventajas de los modelos sanitarios:

1.No todos los modelos garantizan que todas las personas
puedan acceder a los servicios de salud de la misma forma.

2.En algunos casos, quienes tienen mMenos recursos
econdmicos reciben una atencion de menor calidad o tardan
mas en ser atendidos.

3.En modelos publicos, los tramites pueden ser lentos, con
largas listas de espera y procesos complicados que dificultan
la atencidn rapida.

4.Algunos modelos no cuentan con suficiente personal,
tecnologia o infraestructura, lo que afecta la calidad del
servicio.

5.En modelos privados o mixtos, muchas veces las ganancias se
priorizan sobre la salud del paciente, lo que puede llevar a
tratamientos innecesarios o a limitar el acceso si no se puede
pagar.

6.A veces hay mala organizacién o poca coordinacion entre los
distintos niveles del sistema, lo que genera desperdicio de
recursos y atencion desordenada.




CONCLUSION

Los modelos sanitarios son fundamentales para organizar cGmo
se brinda la atencién en salud a la poblacion. Cada uno tiene sus
ventajas y desventajas, y su efectividad que depende mucho de
como se adapte a las necesidades del pais. Lo ideal seria lograr
un equilibrio entre calidad y el acceso, asegurando que todas las
personas, sin importar su situacion econémica, puedan recibir
una atencién digna y oportuna. Aunque ningun modelo es
perfecto, siempre se pueden mejorar con buena gestion,
inversion y poniendo como prioridad la salud de las personas.
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