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Antropologia médica:

Este nos menciona que la antropologia médica es como una subdisciplina de la
antropologia que estudia la salud desde una perspectiva sociocultural. Analiza cémo
diferentes comunidades interpretan conceptos de salud, enfermedad y atencion
médica, considerando dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales.
Ademas, destaca la importancia de la investigacion etnografica para comprender
las percepciones de salud y enfermedad en diversas sociedades.

La evolucion de la antropologia a través del tiempo: una mirada a las fechas
clave:

Este menciona la evolucion histérica de la antropologia, desde sus inicios en el siglo
XIX hasta la actualidad. Se mencionaron hitos como la creacién de la Sociedad
Etnoldgica de Paris en 1839y la publicacion de "Argonautas del Pacifico Occidental”
por Bronislaw Malinowski en 1932. También se discute los desafios
contemporaneos de la disciplina en un mundo globalizado y la tendencia hacia
enfoques multidisciplinarios.

mitos médicos:

En este se examinan y aclaran 18 creencias populares sobre la salud, determinando
cuéles son verdaderas, falsas o parcialmente ciertas. Aborda la recomendacién de
beber ocho vasos de agua al dia, la supuesta peligrosidad de aguantarse un
estornudo y la veracidad de la "regla de los cinco segundos” al recoger alimentos
del suelo. Cada uno de los mitos son analizados con base en evidencia cientifica
actual.

Mitologia Médica:

Este introduce una seccion dedicada a desmentir conceptos erréneos en la practica
clinica, conocidos como "mitos médicos". Se explora cdmo surgen estos mitos, ya
sea por teorias plausibles pero incorrectas, negacion de evidencia o aceptacion
acritica de dogmas. Se enfatiza la importancia de la medicina basada en evidencia
para confrontar y corregir estas creencias infundadas.
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