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En memoria de Luis Miguel Ruiz Gutiérrez, relatado por Patricia Ruiz Gémez y descrito
por Abner Ivan Pérez Ruiz, Luis fallecié a los 30 afios por una cirrosis hepatica; es la
consecuencia final de muchas enfermedades hepaticas crénicas que lleva a la pérdida
de la arquitectura normal del higado y una disminucion progresiva de sus funciones.
Cualquier enfermedad que produzca una inflamacion cronica del higado puede, en el
curso de los afios, llegar a producir cirrosis. se refiere a la cicatrizacion del higado que
da como resultado una funcién hepatica anormal como consecuencia de una lesion
hepatica crénica (de largo plazo), La cirrosis hepatica es una enfermedad crénica e
irreversible del higado, caracterizada por la sustitucion del tejido hepatico normal por
tejido fibroso, lo cual afecta la funcion del 6rgano. Sus signos y sintomas varian segun
la etapa de la enfermedad, pero pueden clasificarse en tempranos y avanzados. se
puede observar signos y sintomas de Fatiga crénica, debilidad general, pérdida de
apetito, nauseas, pérdida de peso, dolor abdominal (especialmente en el cuadrante
superior derecho), hinchazén leve del abdomen (distensién), Ictericia (color amarillo en
piel y ojos), ascitis (acumulacion de liquido en el abdomen), hematomas y sangrados
faciles, varices esofagicas (pueden causar sangrado digestivo), el diagnéstico de la
cirrosis hepatica se basa en una combinaciéon de evaluacion clinica, examenes de
laboratorio, pruebas de imagen y, en algunos casos, biopsia hepatica. Historia médica
detallada (alcoholismo, hepatitis viral, enfermedades autoinmunes, etc.), exploracion
fisica (ictericia, ascitis, arafias vasculares, edema, hepatomegalia o esplenomegalia)

Laboratorios
Bilirrubina  Elevada
ALT / AST Elevadas, especialmente AST > ALT
Albumina  Disminuida
Tiempo de protrombina (TP/INR) Prolongado
Fosfatasa alcalinay GGT Elevadas
Plaquetas  Disminuidas (por hipertensién portal)

Ammonia  Elevada (en encefalopatia hepatica)
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ascitis, esplenomegalia.
Elastografia (FibroScan): Mide la rigidez del higado para valorar fibrosis.

Tomografia (CT) o resonancia magnética (MRI): Evalian complicaciones como
carcinoma hepatocelular o trombosis portal.

Tratamiento:

Alcoholismo. Suspension completa del alcohol, apoyo psicolégico, grupos (AA)
Hepatitis B Antivirales (tenofovir, entecavir)

Hepatitis C Antivirales de accién directa (sofosbuvir, ledipasvir, etc.)

Higado graso (NASH/NAFLD) Pérdida de peso, dieta saludable, ejercicio
Enfermedades autoinmunes Corticoides, azatioprina

Hemocromatosis Flebotomias regulares

Enfermedad de Wilson Quelantes de cobre (penicilamina, trientina)

Luis fallecié por una cirrosis causada por el consumo y abuso excesivo de alcohol,
causandole una complicaciona hepatica que no fue tratada.

Las palabras un familiar que tenin una relacién

Patricia Ruiz Gomez era hija de Luis, lo cual menciona que la perdida de su padre fue
complicada ya que ella tenia 8 afos, relata que tuvo problemas emocionales graves, no
solo para ella si no para su familia, ya que Luis era la aportacion econémica, asi como
también "la pérdida de un padre es como perder una parte de tu vida" menciona ella.
Fue dificil de aceptar, menciona "ojala todo sea un suefio, no es verdad, porque tu, que
haré sin ti?" Relata que esas preguntas rondaban en su mente.
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Punto de vista "medico"

Aunque no fuese yo el que experimento esa historia, sin embargo la pérdida de un
padre, madre o familiar cercano, es doloroso, pero en algun momento dejaremos de
respirar, hablar e imclusive perder toda la fisiologia que nos mantiene vivos, sin
embargo la vida, no nos prepara para ese momento, por ello lo ideal es dar las gracias
por confiar la vida del familiar que no se pudo salvar, pedir perdon por no satisfacer las
necesidades o la satisfaccién que ellos quisiesen, vivimos en un ciclo biologico de
nacer, reproducirse y morir que no respeta genero, clase social, etc. Lo unico que se
puede hacer es superar el trauma y avanzar, aprender a seguir con ese dolor.

Sin embargo Luis podia salvarse, pero por el desconocimiento de la gravedad de la
enfermedad no se acudi6 a un hospital, lo cual no fue tratado implicando asi la viday la
perdida de esta.
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