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El 9 de abril del 2018, perdí a mi hermana. Tenia 23 años  y falleció a causa de un
accidente  automovilístico lo que le provocó un traumatismo “cervical grave” ,y agravada  
por  ( Insuficiencia cardiorrespiratorio y insuficiencia cardiaca). Esto provocó que  su
cuerpo ya  no pudiera resistir  mucho tiempo  lo que  no le permitió la oportunidad de
llegar al hospital.

Desde mi  punto  de vista  médico 

Como estudiante de medicina, entendí que  el cuerpo de mi hermana atravesó  por
dolores muy  intenso  y sensaciones inexplicable. A hora se que  el traumatismo cervical
grave que tuvo provocó que los nervios cervicales  entre el C1 y C4  pudieran afectar  
los  centros respiratorios  que está en tronco encefálico que es bulbo raquídeo  
encargado de mandar Información para respirar. esto le provocó que dejara de respirar y
la insuficiencia cardiaca que tuvo eso aumentó el desenlace de su  mortalidad.
Médicamente hablando, si ella hubiera sobrevivid,  su calidad de vida hubiera sido  
limitada, probablemente mente  quedaría paralizada  habría necesitado oxígeno o
aparatos mecacanicos para respirar múltiples hospitalizaciones  apoyo cardiológico . Es
posible que también  hubiera desarrollado más enfermedades  neurologicas  que
complicarían más  su estado de vida.

A hora como estudiante de medicina, intentó comprender  que el fallecimiento en su
caso  pido haber  evitado  tantos dolores  sufrimiento físico y mental. Pero eso  no  me
libro de sentir tanto dolor  de su pérdida  real.

Desde mi punto de vista como hermano 

como su hermano su muerte  se sintió como un vacío dentro de mi, como si alguien
hubiese quitado gran parte de mi vida  es un  dolor que no logro superar por completo.  
Como ser humano uno es egoísta. Uno quiere que su familia  esté para siempre, aunque
sepamos que eso no es posible. Me duele  profundamente que  ella no estuviera en  los
momentos felices de mi vida  y posteriormente en esta etapa de  mis estudios y recordar
que no va estar con migo en graduación en los momentos que requiera algún consejo de
hermana mayor su apoyo y recordar que no estará en cada cumpleaños de mi vida  y
recibir  ese abrazo lleno de cariño. 
 
La extraño  todos los días. Extraño  ver a esa persona fuerte a esa persona que  siempre
estaba  feliz sonriendo  todo el tiempo y lo mas triste es saber que ella no pudo saber  
que ella está embarazada y no pudo  ver lo que tanto ella quería. Y lo mas difícil es
saber que ya no esta.

La muerte de mi hermana 



No recuerdo aproximadamente cuánto tiempo me aleje  de sociedad, tratando de no
pensar  en la realidad.  Por qué  uno no  simplemente  no está los para hablar. Mi única
forma de  seguir  fue la motivación que mi madre nos  dio  al decirnos  que  Dios  sabe el
plan y la vida de cada persona y el por qué suceden las cosas y lo que me ayuda  
siempre a recordar su  linda voz  ha sido  cantando recordando lo que a ella le  gustaba
hacer. Ella fue mi hermana, amiga, madre y consejera. Nunca  me olvidaré de esa gran
persona. 


