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HISTORIA CLINICA
FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: Angel Miguel Abarca Barcos. Edad: 30 años. Sexo: H
Estado Civil: Soltero. Ocupación: Agricultor. Procedencia: Reforma.
Raza: Blanco 
Religión: Altruista. Lugar de Nacimiento y Residencia: Reforma Chis. 
Domicilio: Calle Chihuahua zona 5-B 
Fecha, hora y persona que elabora la Historia Clínica: 03/03/2025 a
las 11 hrs del día. . Gerson, Dr. Angel, Dr. Cristian.

MOTIVO DE CONSULTA
Acude paciente masculino de 30 años de edad al servicio médico,
refiriendo presentar cefalea, artralgia y malestares generales, dolor
abdominal, náuseas, con dolor retro-ocular, con fiebre intermitente no
cuantificada.

ANTECEDENTES
Antecedentes heredofamiliares: …
Antecedentes personales no patológicos: Nacido en Reforma Chis.
Habita en una casa de lámina con piso firme. Es soltero. Trabaja como
agricultor en Rancho San Bartolo y por su trabajo convive con animales
de granja. Labora de 5am a 11am. Tiene una alimentación rica en
proteínas y azucares.
Antecedentes personales patológicos: Niega antecedentes crónico-
degenerativos, niega antecedentes quirúrgicos, niega antecedentes
traumáticos, niega alergias a medicamentos. 

PADECIMIENTO ACTUAL
Paciente masculino con fiebre intermitente de 38°C, cefalea aguda, con
artralgias de predominio en extremidades inferiores, dolor retro-ocular
y presencia de conjuntivas hiperémicas, con presencia de  lagrimeo 



INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Síntomas generales : Refiere fiebre intermitente , cefalea ,mialgias

,artralgia, dolor-retro ocular, 

Aparato digestivo : Preguntados y negados

Aparato cardiovascular :Preguntados y negados 

Aparato respiratorio : Preguntados y negados 

Sistema urinario :Preguntados y negados 

Aparato genital : Mucosas secas

Sistema hematológico : Preguntados y negados 

Sistema endocrino : Preguntados y negados 

Sistema músculo esquelético : Refiere mialgias generalizadas y artralgias

Sistema nervioso :Refiere cefalea frontal y dolor retro-ocular 

Psicosomático :Preguntados y negados 
EXPLORACION FISICA

Signos Vitales

T/A: 110/70 mmHg FC: 100x’ FR : 20x’Temperatura :38°C Talla : 1.72 Peso:

80 I.M.C.: 27.

(Orden: Habitus exterior, neurológico, cabeza y cara, ojos, nariz, boca,

faringe, laringe, oídos, cuello, tórax, corazón, pulmones, glándulas

mamarias, abdomen, extremidades superiores, extremidades inferiores,

genitales)

Se encuentra paciente masculino, orientado en sus tres esferas

cronológicas, Glasgow 15/15, 

A la exploración física: Buena implantación de cabello, cráneo normocéfalo,

pupilas isocoricas normoreflexicas y reactivas a estímulos luminosos, narinas

permeables tabique nasal central, labios poco hidratados, mucosa oral semi

hidratadas, pabellónes auriculares bien implantados, cuello simétrico de

forma cilíndrica sin adenomegalias, tórax normolíneo y simétrico, con

adecuados movimientos de amplexión y amplexación, sin ruidos agregados,

ruidos cardiacos sin agregados, abdomen globoso a expensas de panículo

adiposo no doloroso a la palpación, extremidades superiores y inferiores

movimientos con mialgias y artralgias con hipertermia cutánea, eritemas y el

llenado capilar de 2 seg, genitales con mucosas secas. 
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DIAGNÓSTICO
 
Dengue en etapa febril , (con manifestaciones de fiebre
intermitente de 38°C con mialgias y artralgias) se solicitó
auxiliares diagnósticos 

Antígeno Ns1 y Antígeno IGG/IG
RESULTADOS DE LABORATORIO 
IGG. POSITIVO 
IGM. POSITIVO
NS1. POSITIVO 

PRONÓSTICO:

Paciente reservado a evolución, no exento de complicaciones 

TRATAMIENTO

Se le específica al paciente: Consumo de paracetamol 500mg
cada 6hrs, máximo 1gr/día para aliviar dolor y fiebre, sin
consumo ni manejo de medicamentos AINE, hidratación
constante de 2-5 ltrs de liquidos(se recomienda uso de
electrolitos orales, tales como suero vía oral) y reposo total o
absoluto.

RECOMENDACIONES GENERALES 

Se recomienda al paciente: consumo de frutas y verduras,
colocar mosquiteros en casa, uso de camisetas manga larga y
pantalones, aplicación de repelentes contra mosquitos y
aislamiento necesario para evitar más contagios.


