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LESIONES
DERMATOLOGICAS

;Qué es una macula?

Es una mancha plana en la piel, que no se palpa ni tiene
relieve. Solo se nota por el cambio de color respecto a la
piel normal.
e No se siente al tacto (no es abultada ni hundida).
e Puede ser de diferentes colores: roja, marrén, blanca
o incluso azulada.
e Mide menos de 1 cm. Si es mas grande, se llama
mancha.

Patologias:

Maculas eritematosas (rojizas):

e Sarampiodn

e Rubéola

 Sifilis secundaria

e Lupus eritematoso sistémico
e Exantemas virales

Maculas hiperpigmentadas (marrones):

e Melasma

e Léntigos solares

e Manchas café con leche
(neurofibromatosis)

e Hiperpigmentacién postinflamatoria




¢Qué es una papula?

Es un tipo de lesién dermatolégica primaria, que se
caracteriza por ser una elevacion pequefa, solida y
circunscrita de la piel.

Tamafo: Menor de 1 cm de didmetro.

Color: Puede ser del mismo color de la piel o rojiza
(eritematosa).

Consistencia: Sdélida, no contiene liquido.

Forma: Redonda, ovalada o irregular.

Superficie: Lisa o aspera.

Patologias:

Enfermedades inflamatorias:
e Acné: Papulas inflamadas, rojas vy

dolorosas.

e Dermatitis atdpica: Acompanadas de
picor.

e Liquen plano: Papulas planas, violaceas y
brillantes.

e Psoriasis: Puede comenzar como papulas
que luego se agrandan formando placas.

Enfermedades infecciosas:

e Varicela (en etapas iniciales): Aparecen
como papulas antes de convertirse en
vesiculas.

e Sarampion: Se inicia con papulas que
luego forman un exantema.

e Molluscum contagiosum: Papulas
umbilicadas (con una depresion en el




LESIONES DE COLORACION,;,
SOLIDAS Y LIQUIDAS

Lesiones de coloracién |

e Macula
Mancha plana, menor de 1 cm, sin relieve
Patologias: Vitiligo, melasma, pecas, pitiriasis
versicolor

e Mancha
Similar a la macula pero mas grande
Patologias: Mancha mongdlica, manchas café
con leche

Lesiones soélidas

e Papula: Elevacion sdlida, <1 cm
Patologias: Acné, liquen plano, psoriasis

e Noédulo: Elevacion mas profunda, firme, >1
cm
Patologias: Leishmaniasis, linfomas cutaneos

= "“
e Placa: Lesion elevada, extensa, formada por @ \\ %

varias papulas Plaque Frprsa Pustular

Patologias: Psoriasis, dermatitis atopica a @ .

Scalp Nail Psoriatic
Erythroderma




e Tumor: Lesion soélida, grande, puede ser
benigna o maligna
Patologias: Carcinoma, lipoma

e Verruga: Papula hiperqueratésica causada
por virus
Patologias: Infeccion por VPH

Lesiones liquidas

e Vesicula: Elevacion <1 cm con liquido claro
Patologias: Varicela, herpes simple

e Ampolla: Elevacién >1 cm con liquido claro
Patologias: Quemaduras, pénfigo

Vesicula con pus (amarillento,
nto)
ias: Acné pustuloso, impétigo




Quiste: Lesion cerrada con liquido o material
semisolido
Patologias: Quistes sebaceos, acné quistico
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