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Introduccion
Las lesiones dermatoldgicas son alteraciones en la piel que pueden ser causadas
por varios razones,como por ejemplo,una enfermedad,infecciones,lesiones y
reacciones alérgicas.Estas lesiones pueden ser benignas o malignas y pueden
afectar la vida de las personas que las padecen.Es importante el conocer los
diferentes tipos de lesiones dermatoldgicas,en que enfermedades se presentan,su
importancia y los tratamientos disponibles para ellas.



Lesion eritematoescamosa
Las lesiones eritematoescamosas son placas rojizas y descamativas que
aparecen en la piel como consecuencia de enfermedades inflamatorias.Se
localizan con frecuencia en zonas con abundante produccién de se o
como la cara,el cuero cabelludo y el pecho.Pueden ser de color rosa o piel
normal y pueden ser indoloras.

Caracteristicas de las lesiones

ePueden ser de pequeno tamano,bien delimitadas.

ePueden tener escamas pequenas,finas y furfuraceas,o gruesas y
adheridas.

ePueden tener un color que va del rosa claro al rojo intenso.

eSuelen limitarse a las zonas con gran producciéon de sebo,como el cuero
cabelludo,la caray el pecho.

Enfermedades eritematoescamosas

ePsoriasis:Una enfermedad crénica que se manifiesta en forma de placas
eritematoescamosas con descamacion plateada.Puede afectar a diversas
partes del cuerpo,aunque predominan en el adulto joven.

eDermatitis seborreica:Una afeccion inflamatoria que provoca escamas
blancas o amarillentas en zonas grasosas,como el cuero cabelludo,la cara
o el oido.

ePitiriasis rosada:Una dermatosis eritematoescamosa frecuente.
ePitiriasis rubra pilaris:Una enfermedad inflamatoria cronica del grupo de
las enfermedades eritematoescamosas.



Las lesiones eritematosas pueden aparecer en varias enfermedades,entre
ellas el eritema multiforme,el eritema nudoso,la psoriasis y la candidiasis.

Lesiones Dermatolégicas De Coloracion
Las lesiones dermatoldgicas de coloracion son alteraciones en la
pigmentacion de la piel,es decir,en su color. Pueden ser manchas
marrones,zonas mas claras o de otros colores.

eMacula:

Lesion cutanea primaria,consistente en un cambio de color en la piel
causado por una alteracion de la pigmentacién,del riesgo sanguineo o por
salida de sangre.

Enfermedades que pueden presentar maculas:

-Vitiligo:Defecto de pigmentacion que se caracteriza por manchas blancas
rodeadas de un halo mas pigmentado.

-Eritema:Rojez de la piel que puede ser intenso y crénico.
-Cloasma:Maculas pigmentarias que se presentan en embarazadas.
-Pecas:Maculas pigmentarias causadas por un exceso de pigmento.




eMacula acromica:

Es una mancha blanca o hipopigmentada en la piel, causada por una
alteracion de la pigmentacion.Ausencia o disminucion de melanina.Puede
ser congénita o adquirida.

El vitiligo es una enfermedad dermatoldgica benigna que se caracteriza
por la aparicidon de maculas o lesiones hipopigmentadas o
acromicas,localizadas habitualmente en las zonas acras,piel periorificial y
superficies de extension.

eMacula Hipercromica:

Es una mancha en la piel que se oscurece debido a un aumento de
produccion de melanina,el pigmento que da color en la piel.También se
las conoce como manchas por hiperpigmentacion.

El acné puede causar inflamacion que lleva a hiperpigmentacion.

El eczema puede causar hiperpigmentacion postinflamatoria.

El melasma o mascara del embarazo es un tipo de hiperpigmentacion que
aparece en muchas mujeres embarazadas.

La exposicion al sol puede desarrollar hiperpigmentacion.
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eMacula Eritematosa:

Es una lesién cutanea que se caracteriza por un enrojecimiento de la piel y
que aparece en forma de manchas pequenas.Desaparece con
vitropresion.

Las maculas eritematosas pueden aparecer en diversas
enfermedades,entre ellas:

-Eritema nudoso:Causado por infecciones estreptocdcicas,sarcoidosis y
enfermedad intestinal inflamatoria.

-Vasculitis leucocitoclastica:Inflamacién de las paredes de pequenos
vasos (capilares y vénulas)

-Dermatosis eritematosas faciales agudas:Manifestacion infrecuente de la
sarcoidosis que se manifiesta como una placa rojo-violacea en
nariz,mejillas y orejas.




eMacula Purpurea:

Presencia de parches y manchas de color purpura producidos por que
pequenos vasos sanguineos derraman sangre en la piel,las
articulaciones,los intestinos o los 6érganos.No desaparece con
vitropresion.

Enfermedades en las que se presenta:

-Purpura por trombocitopenia:Asociada a cifras de plaquetas menores a
100-150.000/ul.

-Purpura de Henoch-Schonlein:Inflamacion de los vasos sanguineos de la

piel,los intestinos y los rinones.

-Dermatosis purpurica pigmentada:Lesiones puntiformes que parecen
granos de pimienta de cayena.

-Purpura senil:En ancianos,que pueden asociar consumo de
antiagregantes,anticoagulantes o corticoides.

eTelangiectasia:
Pequenos vasos sanguineos dilatados en la piel o las membranas
mucosas,en cualquier parte del cuerpo.También llamada arana vascular.

Las telangiectasias pueden aparecer en enfermedades como:
-Esclerodermia:Enfermedad autoinmune que endurece la piel y los tejidos
conectivos.

-Sindrome de Ehlers-Danlos:Enfermedad asociada con un mayor riesgo
de desarrollar telangiectasias.




Lesiones Dermatoldgicas Sdlidas
Las lesiones dermatoldgicas sdlidas son alteraciones en la piel que se
pueden percibir al tacto.Son lesiones primarias que se forman sobre la piel
sana.

eP3pula:

Lesion cutanea que se caracteriza por ser un pequefio bulto sélido o
quistico que se eleva sobre la piel.Mide menos de 1 centimetro de
diametro y es palpable.

Enfermedades que pueden presentar papulas:

-Acné:Las papulas pueden ser una manifestacion del acné.

-Lupus eritematoso:Las papulas son una manifestacion cutanea comun de
esta enfermedad autoinmune.

-Cancer de piel:Las papulas pueden ser una manifestacion de canceres
de piel,como el carcinoma basocelular o el melanoma.
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eNodulo:

Protuberancia sdlida o quistica que se encuentra debajo de la piel y mide
mas de 1 a2 cm de diametro.Los nddulos pueden ser dolorosos o
indoloros,y pueden variar en color,textura,movilidad y sensibilidad.

Enfermedades que causan nodulos:

-Tuberculosis:Enfermedad granulomatosa crénica que puede causar
nodulos.

-Sarcoidosis:Enfermedad granulomatosa crénica que puede causar
nodulos.

-Molusco contagioso:Infeccién viral que causa nédulos elevados con
apariencia de perla en la piel.

-Melanoma nodular:Enfermedad neoplasica que puede causar nédulos.



eTumor:
Una masa anormal de tejido que crece en la piel.Los tumores pueden ser
benignos o malignos.Mayor que el nédulo (mas de 2 cm).

Enfermedades en el que se presentan los tumores:

-Queratosis actinica:Crecimientos precancerosos que aparecen como
manchas asperas y escamosas de color marron a rosa oscuro.Son mas
comunes en la cara,la cabeza y las manos.

-Carcinoma de células basales:El tipo mas comun de cancer de piel no
melanoma.Suele aparecer con un abultamiento con una apariencia suave
y nacarada.

-Carcinoma espinocelular:Se caracteriza por una papula o placa
rosa,frecuentemente escamosa y en ocasiones ulcerada.




eRoncha o habdn:

Lesiones en la piel que se caracterizan por ser elevadas,rojizas y
pruriginosas.Son una reaccion inflamatoria de la piel que puede ser
alérgica o no tener una causa aparente.Desaparece en menos de 24
horas.

Enfermedades en las que puede aparecer:

-Urticaria:Enfermedad que se caracteriza por la aparicion de ronchas que
pueden ser rojas,purpuras o del color de la piel.

-Angioedema:Hinchazon dolorosa que puede ocurrir alrededor de los
ojos,las mejillas o los labios.

eGoma:
Lesion granulomatosa que aparece en la piel,a veces ulcerada.Puede ser
un signo de sifilis tardia o de algunas formas de tuberculosis cutaneas.

Enfermedades en las que aparecen:

-Sifilis:Las gomas sifiliticas son protuberancias que aparecen en la piel,los
huesos,el higado o cualquier otro érgano.

-Tuberculosis:Las gomas aparecen en algunas formas de tuberculosis
cutaneas.




eTubérculo:
Lesion sdlida de la piel que es mas grande y profunda que una
papula.Producida por inflamacién crénica.

-Tuberculosis:Enfermedad infecciosa causada por la bacteria
Mycobacterium tuberculosis,afecta principalmente los pulmones,pero
también puede atacar otros érganos,como los riflones,los huesos,las
articulaciones.

-Célculos renales:Algunos tubérculos son mas altos en oxalatos,lo que
puede ser un factor de riesgo para la formacion de célculos renales.

Figura 4.

Lesiones Dermatoldgicas Liquidas
Las lesiones dermatoldgicas liquidas son lesiones de la piel que contienen
liguido,como las vesiculas,las ampollas y las flictenas.Son lesiones
primarias que pueden indicar distintos procesos patoldgicos.

e\esicula:

Pequena ampolla llena de liquido claro en su interior que aparece en la
piel.Con un diametro generalmente menor a 5 milimetros.También se le
conoce como ampolla cutanea.

Enfermedades que producen vesiculas:

-Dermatitis herpetiforme:Una enfermedad autoinmune que se caracteriza
por la aparicion de vesiculas,papulas y lesiones urticarianas.Las lesiones
suelen aparecer en rodillas,codos,gluteos y sacro.

-Herpes simple:Un virus que puede causar herpes labial,afta,o herpes
genital.

-Varicela:Una enfermedad que produce lesiones en la piel.



ePustula:

Pequena ampolla o llaga inflamada en la piel que contiene pus en su
interior.Son un tipo de espinilla que suele aparecer en zonas con poros
obstruidos o inflamados por aceite,bacterias o piel muerta.

Enfermedades que causan pustula:

-Acné:Trastorno frecuente de la unidad pilosebacea.
-Foliculitis:Inflamacion del foliculo piloso que se manifiesta como
pequenos bultos o granos alrededor de los foliculos pilosos.

-Psoriasis pustulosa:Trastorno inflamatorio que se caracteriza por la
aparicion de pustulas,especialmente en las palmas de las manos y las
plantas de los pies.

-Pustulosis palmoplantar:Afeccion inflamatoria cronica y no contagiosa

que se caracteriza por la aparicion de pustulas dolorosas en las palmas de

las manos y las plantas de los pies.

-Pustulosis exantematica aguda:Erupcién febril aguda que suele asociarse

con leucocitos y que puede ser consecuencia de la administracion de
ciertos farmacos.

eAmpolla:
Lesion de la piel que se presenta como una burbuja llena de liquido en la
capa externa de la piel.Se forman por el



roce,calor,quemaduras,reacciones alérgicas o enfermedades de la
piel.Son mas comunes en las manos y los pies.

-Pénfigo:Trastorno cutaneo que produce ampollas dolorosas en la piel y
las membranas mucosas.

-Epidermdlisis bullosa:Enfermedad hereditaria que vuelve fragil a la piel.
-Varicela zoster:Virus que causa la varicela y la culebrilla.

-Herpes simple:Causa el herpes labial.

eFlictena:
Lesién cutanea en forma de vesicula o ampolla que se caracteriza por la
presencia de acumulacion de liquido bajo la piel de contenido seroso.

Enfermedades en las que pueden aparecer:

-Epidermdlisis bullosa:Una enfermedad poco frecuente que debilita la
piel,haciendo que se rasgue con facilidad.Las ampollas suelen aparecer
en la infancia,especialmente cuando los nifilos comienzan a caminar.
-Penfigoide ampolloso:Una enfermedad autoinmunitaria que provoca
ampollas grandes y pruriginosas.

-Dermatitis herpetiforme:Una enfermedad que causa ampollas en la piel.
-Herpes simple:Un virus que causa el herpes labial o aftay el herpes
genital.

-Porfiria cutanea tardia:Una enfermedad que causa ampollas en la piel.




Conclusion
Las lesiones dermatoldgicas pueden variar en su apariencia y
caracteristicas,lo que puede ayudar a determinar su naturaleza 'y
gravedad.La evaluacion cuidadosa y la deteccion temprana son
fundamentales para prevenir complicaciones y mejorar los resultados.



