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Realizar mapa conceptual de:  

- Hipertensión Arterial  

- Diabetes Mellitus 

 

HIPERTENSION ARETRIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La hipertensión arterial es una 

enfermedad crónica caracterizada 

por un aumento de la presión 

arterial, definida como una presión 

sistólica igual o superior a 140 

mmHg o una presión diastólica 

igual o superior a 90 mmHg. 
Puede causar complicaciones como: 

Ceguera 

Dolor en el pecho 

Complicaciones del embarazo 

(preeclampsia o eclampsia) 

Ataque cardíaco 

Pérdida de memoria, cambios de 

personalidad, problemas de 

concentración, irritabilidad o pérdida 

gradual del conocimiento 

Los factores de riesgo de la hipertensión arterial incluyen:  

Antecedentes familiares 

Edad avanzada 

Obesidad 

Alimentación con alto contenido de sodio 

Consumo de alcohol 

Falta de actividad física 

Tabaco 

Estrés 

El diagnóstico de la hipertensión arterial se 

basa en la medición de la presión arterial con 

un esfigmomanómetro. La prueba se debe 

realizar con la persona sentada, con el brazo a 

la altura del corazón y sin cruzar las piernas, 

tras unos minutos de reposo. Se considera 

hipertensión arterial cuando la presión 

arterial es igual o superior a 140/90 mmHg. 

Los cambios en el estilo de vida son 

recomendables para todas las personas con 

presión arterial elevada. 

El tratamiento médico para la hipertensión arterial 

incluye diuréticos tipo tiazida, bloqueantes de los 

canales de calcio, inhibidores de la enzima 

convertidora de la angiotensina, bloqueantes 

adrenérgicos y vasodilatadores directos. 



DIABETES MELLITUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La diabetes mellitus es un grupo de trastornos 

metabólicos que resultan en altos niveles de 

glucosa en la sangre. Esto ocurre cuando el cuerpo 

no produce suficiente insulina o no responde 

adecuadamente a la insulina que produce, lo que 

provoca que las concentraciones de azúcar en 

sangre sean anormalmente elevadas. 

Los factores de riesgo de la diabetes mellitus incluyen:  

Aumento de los niveles de colesterol en sangre. 

Alimentación inadecuada. 

Sedentarismo. 

Sobrepeso u obesidad. 

Hipertensión arterial. 

Condicionante genético. 

Antecedentes familiares. 

Edad avanzada. 

Las complicaciones de la diabetes: 

Enfermedad cardiovascular 

Enfermedad renal crónica 

Enfermedades oculares 

relacionadas con la diabetes 

Neuropatía 

Complicaciones del pie 

El diagnóstico de diabetes se basa en 

varios criterios, incluyendo la medición 

de la glucosa en ayunas, la prueba de 

tolerancia a la glucosa y la hemoglobina 

A1c. Un nivel de glucosa en ayunas de 

126 mg/dl o más, o un valor de A1c del 

6,5% o mayor, son indicativos de 

diabetes. 

El tratamiento de la diabetes mellitus incluye:  

1. Seguir un plan de alimentación saludable.  

2. Realizar actividad física regular.  

3. Monitorización de la glucosa antes de las 

comidas y una hora más tarde12.  

Además, el tratamiento se basa en cuatro pilares 

básicos: alimentación, ejercicio, educación 

terapéutica y terapia farmacológica.  

Los antidiabéticos son medicamentos utilizados 

para controlar los niveles de glucosa en sangre en 

pacientes con diabetes mellitus. 
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