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SALUD 

PÚBLICA 

Dra. Dayan Albores 



Realizar un caso clínico del tema de DENGUE, con historia 

clínica. 

 

 

             Nombre del profesional de salud que presenta: 

Aline Valentina López Gutiérrez 

Britanny Alejandra Santos Correa 

Olga Isabel Valles Morales  

 

HISTORIA CLINICA  

 

Fecha de valoración: lunes/03/2025 

Hora: 12:00 pm  

 

DATOS DE IDENTIFICACION 

Nombre del paciente: 

María magdalena Pérez Gonzales  

Edad : 28 años                                                                   sexo: femenino  

 

Estado civil: soltera               ocupación: estudiante                              religión: católica  

Fecha de nacimiento: 15 de febrero de 1997 

Lugar de nacimiento: Tuxtla Gutiérrez  

Domicilio: calle central 123, colonia centro, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas  

Caso nuevo o seguimiento: nuevo 

Procedencia: Tuxtla Gutiérrez, Chiapas   

 



MOTIVO DE CONSULTA 

María se presenta a la consulta médica refiriendo fiebre alta, dolor de cabeza 

y malestar general. 

 

PADECIMIENTO ACTUAL 

María comenzó a experimentar fiebre cuantificada de 38.5°C hace 4 días, que 

ha sido intermitente. La fiebre ha estado acompañada de: 

- Cefalea intensa. 

- Dolor retro ocular. 

- Mialgias y artralgias. 

- Náuseas y pérdida de apetito. 

- Erupción cutánea que apareció el segundo día de fiebre, comenzando en el 

tronco y extendiéndose a brazos y piernas. 

 

María menciona que ha estado en contacto con amigos que presentaron 

síntomas similares y que ha estado expuesta a mosquitos en su vecindario. 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS  

Enfermedad previa:  

Sin antecedentes de enfermedades crónicas como asma, hipertensión o diabetes. 

Alergias:  

No conocidas  

Intervenciones quirúrgicas: 

Paciente niega haber sido sometida a cirugías   

 



ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS  

Refiere habitar en casa propia de materiales duraderos, con servicios de 

urbanización. 

 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES  

Refiere madre, padre y abuelos aparentemente sanos. 

 

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS 

MENARCA: 10 años  

Ciclos regulares: si 

Fecha de ultima menstruación: 16-02-25 

No. Parejas sexuales: ninguna  

Fecha de ultima: x ninguna x 

 

 

EXAMEN FISICO 

Signos vitales: 

 Temperatura:39.0°C 

  Frecuencia cardíaca: 102 latidos por minuto 

  Presión arterial: 110/70 mmHg 

  Frecuencia respiratoria: 20 respiraciones por minuto 

 

 

 

 

 



APARATOS Y SISTEMAS 

 

Paciente orientada en sus tres esferas, con Glasgow moderado. Cráneo 

normoencéfalo, adecuada implantación del cabello, pupilas isocóricas. 

Presencia de rinorrea blanquecina y mucosa oral deshidratada. Cuello con 

adenopatías palpables. Tórax simétrico sin deformidades. Pulmones sin 

ruidos agregados, ruidos cardiacos con ligero aumento en frecuencia 

cardiaca, como mecanismo compensatorio de fiebre. Abdomen con dolor leve 

ha moderado en epigastrio y supraumbilical, sensibilidad a la palpación. 

Extremidades con dolor muscular, artralgias, edema y pérdida de fuerza. 

 

DIAGNOSTICO 

Dengue con signos de alarma  

PLAN DE MANEJO Y TRATAMIENTO 

Paracetamol 500 mg cada 6 horas (evitar AINES como ibuprofeno o aspirina). 

Reposo y vigilancia estrecha ante signos de dengue grave (shock, sangrado masivo, 

compromiso orgánico). 

 

 

 


