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HIPERTENSION ARTERIAL

SINTOMAS CLASIFICACION Y CIFRAS

La hipertensién arterial es una
enfermedad crénica en la que

*Cefaleas matutinas aumenta la presién con la que el *No hipertenso 120/80
S Geed| corazén bombea sangre a las +Presién elevada 120/70-139/89
*Nduseas _ R .
Wémitos arterias, para que circule por *Hipertenso 140/90
*Visién borrosa todo el cuerpo.

Pitidos en los oidos
*Ritmo cardiaco irregular
«Dolor toracico
«Confusion
+Ansiedad

FACTORES DE RIESGO TAMIZAJE OE PA TRATAMIENTO

“Manejo farmacolagico:
-Reduccién de RCV

+Dieta no saludable *AMPA y MAPA IECA

*Sedentarismo *Clasificacién seguln ultimas -ARA I
*Consumo de alcohol y tabaco guias e ticosiiziglees
b P 5 -Calcicantagonistas
*Sobrepeso u obesidad *Paraclinicos-patologias -Betabloqueadores

+Antecedentes familiares de secundarias *Manejo nubfurmocotégico
~ e . jeti
hipertension *Normar conducta a seguir SV

-Reducir riesgo CV
-Reducir muerte prematura
-Mejorar la colidad de vida

Damizaje de DHZW . 4 i ETipos de diabetes W

-Dislipidemia gt _— ‘DM tipo l:Autoinmune
-Pacientes con VIH -~ ~ -DM tipo 2:Resistencia a la insulina
-Sedentarismao / y pérdida progresiva
-Mayores a 35 afnos -Especificos:Pancreas
-Hemoglobina glucosilada exdcrinoinducido por

\ drogas,mondgenico
\ -Cestacional
| Hedioarnenh[:)ﬁi; prevencién W | Sintomas W

DIABETES

‘Metformina -Paliuria
IMC =35 NELLlTUS -Polidipsia
+25-60 anos -Polifagia
:Parametros glicémicos =110 - ———— » — Vision borrosa
mg/dL -Cicatrizacion lenta de heridas
‘HbAlc 6% ‘Hormigueo o entumecimiento en

:Diabetes gestacional

[junejo f urmucolégiﬂ

las extremidades ’6‘6
@nizaje de prediubt@

e S;;e(a-p‘adDL’:al e Conjunto de ca‘;\dlcmr\csqurl_‘ -Hermoglobina glucosilada:6.4
- >1.5% ! eneran una alteracion en e :
€ Sl [E)ze a8 s > oot N i -Prueba de tolerancia oral a la
-ldealmente incluir GLP1 ¢ GIP metabolismo de glucosa.causadao ]
por la falta de secrecion de glucosal4d

-Insulinoterapia

o insulina o la disminucién de la
-HbAlc =10%

sensibilidad de los tejidos a la
-Glicemia =300 insulina

d ﬂFaHo de célula betassintomas de
1 hiperglicemia (p's)
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*Apuntes de las diapositivas
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