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¿Qué es la estadística?

Estadística y su Importancia Médica

ciencia que recopila, organiza,
analiza e interpreta datos
numéricos, en medicina,
permite comprender fenómenos
de salud, establecer relaciones
entre variables y apoyar la
toma de decisiones clínicas.

Aplicaciones

Gilda Torrano Díaz

Tipos de estadísticas
Se divide en estadística
descriptiva, que resume datos
mediante medidas como la
media o desviación estándar; y
estadística inferencial , que
permite sacar conclusiones y
hacer predicciones sobre
poblaciones a partir de
muestras.

En investigación clínica, la estadística
permite evaluar tratamientos, identificar
factores de riesgo y validar hipótesis.
Es clave para diseñar estudios y analizar
sus resultados.

Uso en salud pública
La estadística ayuda a estudiar la
distribución de enfermedades, evaluar
programas de salud y vigilar brotes
epidémicos. Apoya políticas sanitarias
más efectivas y basadas en evidencia.

Toma de decisiones clínicas
Los médicos usan estadísticas para
interpretar resultados de
laboratorio, estimar probabilidades
diagnósticas y elegir tratamientos
basados   en evidencia científica y
tasas de éxito.

Importancia en la educación médica
Desde la formación académica, los profesionales de la
salud aprenden estadística para comprender artículos
científicos, criticar estudios y mantenerse
actualizados con evidencia médica.

Desafíos y ética en el uso de estadísticas
Usar estadísticas incorrectamente puede llevar a errores
médicos. Por eso, es crucial aplicar métodos adecuados,
garantizar la validez de los datos y mantener la ética en
su manejo.
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