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FUNCION DIGESTIVA DEL PANCREAS
EXOCRINO

El pancreas exocrino es fundamental para la digestion porque produce
y secreta jugo pancreatico, que contiene enzimas digestivas esenciales

para descomponer los nutrientes en el intestino delgado.

- Enzimas principales:
e Amilasa pancreatica: digiere almidones en azucares simples.
e Lipasa pancreatica: digiere grasas en acidos grasos y glicerol.

e Proteasas (como tripsina, quimotripsina y carboxipeptidasas):

descomponen proteinas en péptidos y aminoacidos.

- Secrecion de bicarbonato*: El pancreas también produce un liquido
rico en bicarbonato que neutraliza el acido proveniente del estomago,
creando un ambiente 6ptimo para la accion de las enzimas pancreaticas

en el duodeno.

- Regulacion: La secrecion pancreatica esta regulada por hormonas
como la secretina (que estimula la liberacion de bicarbonato) y la

colecistoquinina (que estimula la liberacion de enzimas).

En conjunto, estas funciones permiten que los nutrientes complejos se
descompongan en moléculas absorbibles para que el intestino pueda

absorberlos



FUNCION DIGESTIVA DEL HIGADO

El sistema digestivo es uno de los aparatos mas importantes de nuestro
cuerpo encargado de garantizar que nuestro organismo tenga las

energias necesarias para funcionar de forma adecuada.

Este sistema esta formado por varios érganos que cumplen una funcién
especifica dentro de él. El higado no se queda atras siendo un érgano

que contribuye en la digestion de los alimentos creando jugos gastricos.

El higado es un organo vital en la digestion y el metabolismo. Su
funcion digestiva principal es la produccion de bilis, un liquido que
ayuda a la emulsificacion y digestion de las grasas en el intestino
delgado. La bilis esta compuesta por sales biliares, colesterol,

fosfolipidos y bilirrubina.

Las sales biliares, sintetizadas a partir del colesterol en el higado, son
fundamentales porque actiian como detergentes que descomponen las
grandes gotas de grasa en micelas mas pequenas, facilitando la accion

de las enzimas lipasas pancreaticas.

Ademas, el higado recibe la sangre proveniente del tracto
gastrointestinal a través de la vena porta hepatica, lo que le permite
metabolizar los nutrientes absorbidos antes de que entren a la
circulacion general. Esto incluye la conversion de glucosa en glucégeno
para almacenamiento, la desintoxicacion de sustancias nocivas y el

procesamiento de aminoacidos y lipidos.



. Almacenamiento y liberacion de glucéogeno: El higado convierte
la glucosa en glucéogeno para almacenarla y, cuando el cuerpo lo
necesita, la transforma nuevamente en glucosa para mantener

niveles adecuados en sangre, especialmente entre comidas.

. Metabolismo de lipidos: Ademas de producir bilis para la digestion
de grasas, el higado sintetiza colesterol y lipoproteinas (como las

LDL y HDL) que transportan lipidos por el cuerpo.

. Sintesis de proteinas plasmaticas: El higado fabrica proteinas
esenciales para la coagulacion sanguinea (como el fibrinégeno) y
otras proteinas plasmaticas que mantienen la presion oncética y

transportan sustancias.

. Desintoxicacion: Procesa y neutraliza toxinas y medicamentos
absorbidos en el intestino antes de que entren a la circulacion

general, protegiendo al organismo.

. Recirculacion enterohepatica: Las sales biliares secretadas en la
bilis son reabsorbidas en el ileon distal y regresan al higado por
la vena porta para ser reutilizadas, un proceso que optimiza su

uso.

. Produccion de bilirrubina: El higado convierte la bilirrubina
(producto de la degradacion de globulos rojos) en una forma
soluble para su excrecion a través de la bilis, evitando su

acumulacion téxica.



DIGESTION Y ABSORCION INTESTINAL

Digestion intestinal:

- En el intestino delgado, la digestiéon continta principalmente gracias a las
enzimas pancreaticas y las enzimas presentes en el borde en cepillo de las

células epiteliales intestinales (enterocitos).

- Las principales enzimas del borde en cepillo incluyen disacaridasas (como
maltasa, lactasa y sacarasa) que descomponen disacaridos en
monosacaridos, y peptidasas que contintuan la degradaciéon de péptidos en

aminoacidos.

- La digestion de grasas se facilita por las sales biliares provenientes del
higado, que emulsifican las grasas para que la lipasa pancreatica pueda actuar

eficientemente.

Absorcion intestinal:

- Los productos finales de la digestion (monosacaridos, aminoacidos, acidos

grasos y glicerol) son absorbidos principalmente en el yeyuno y duodeno.

- La absorcion ocurre a través de diferentes mecanismos:



* Transporte activo: para glucosa y algunos aminoacidos, usando proteinas

transportadoras y energia.
* Difusién facilitada: para algunos monosacaridos.

* Difusién simple: para lipidos pequeios como acidos grasos de cadena

corta.

- Los acidos grasos y glicerol se reensamblan en triglicéridos dentro de los
enterocitos y se empaquetan en quilomicrones para ser transportados via

linfatica.

- El agua y los electrolitos también se absorben a lo largo del intestino
mediante mecanismos especificos para mantener el equilibrio hidrico y

electrolitico.

En resumen, el intestino delgado es el principal sitio donde los nutrientes se

digieren completamente y se absorben para ser utilizados por el cuerpo.
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